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Раздел 1. Общие положения 

1.1. Основная образовательная программа подготовки специалистов среднего звена  

среднего профессионального образования (далее - ООП СПО) по специальности  

49.02.01 Физическая культура, реализуемая в СПб ГБПОУ «Колледж метрополитена и желез-

нодорожного транспорта» (далее – Колледж), является системой учебно-методических доку-

ментов, сформированной на основе Федерального государственного образовательного стан-

дарта по соответствующей специальности СПО (далее - ФГОС СПО), утвержденного прика-

зом Министерства образования и науки от 11.11.2022 № 968, законодательства РФ, локаль-

ных нормативных актов Колледжа с участием представителей работодателей по данной спе-

циальности в части:  

- компетентностно-квалификационной характеристики выпускника;  

- содержания и организации образовательного процесса;  

- ресурсного обеспечения реализации основной профессиональной образовательной 

программы;  

- государственной итоговой аттестации выпускников. 

ООП СПО определяет объем и содержание среднего профессионального образования 

по специальности 49.02.01 Физическая культура, планируемые результаты освоения образо-

вательной программы, условия образовательной деятельности. 

ООП СПО разработана для реализации образовательной программы на базе основного 

общего образования.  

1.2. Нормативные основания для разработки ООП: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки России от 08 апреля 2021 г. № 153 «Об утверждении поряд-

ка разработки примерных основных образовательных программ среднего профессионального 

образования, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образова-

тельных программ среднего профессионального образования»; 

 Приказ Минобрнауки России от 11 ноября 2022 № 968  «Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образо-

вания по специальности 49.02.01 Физическая культура»; 

 Приказ Минобрнауки России от 24 августа 2022 г. № 762 «Об утверждении По-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным про-

граммам среднего профессионального образования» (зарегистрирован Министерством юсти-

ции Российской Федерации 21 сентября 2022 г., регистрационный № 70167); 

 Приказ Минпросвещения России от 08 ноября 2021 г. № 800 (ред. от 05.05.2022) 

«Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образова-

тельным программам среднего профессионального образования»; 

 Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 5 августа 

2020 г. «О практической подготовке обучающихся» (вместе с «Положением о практической 

подготовке обучающихся»; 

 Приказ Минтруда России от 24 декабря 2020 г. № 952н «Об утверждении профес-

сионального стандарта «Тренер-преподаватель» (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 25 января 2021 г., регистрационный № 62203); 



 Приказ Минтруда России от 21 апреля 2022 годя № 237н «Об утверждении про-

фессионального стандарта "Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта"» (зарегистрировано в Минюсте России 27.05.2022 N 68615); 

 Приказ Минтруда России от 28 марта 2019 г. № 193 н «Об утверждении професси-

онального стандарта «Спортивный судья» (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-

сийской Федерации 25 апреля 2019 г., регистрационный № 54517). 

1.3. Перечень сокращений, используемых в тексте ООП: 

ФГОС СПО – Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования; 

ООП – основная образовательная программа;  

МДК – междисциплинарный курс 

ПМ – профессиональный модуль 

ОК – общие компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции; 

ЛР – личностные результаты; 

ГИА – государственная итоговая аттестация; 

Цикл ОГСЭ - Общий гуманитарный и социально-экономический цикл 

Цикл ЕН - Математический и общий естественнонаучный цикл 

 

Раздел 2. Общая характеристика образовательной программы  

Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы - педагог по 

физической культуре и спорту. 

Формы обучения: очная. 

Объем программы по освоению программы среднего профессионального образования 

на базе основного общего образования с одновременным получением среднего общего обра-

зования: 5940 академических часов, со сроком обучения 3 года 10 месяцев. 

Обучение проводится по семестровой системе, продолжительность учебной недели –

пятидневная. 

Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки составляет 36 академических ча-

сов в неделю. 

Освоение профессионального и общепрофессионального циклов проводится после 

освоения общеобразовательного цикла. 

При разработке ООП СПО учтены запросы работодателей, требования регионального 

рынка труда, особенности развития региона, культуры, науки, экономики, техники, техноло-

гий, социальной сферы, в рамках, установленных ФГОС СПО по данной специальности. 

 

Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 

3.1. Область профессиональной деятельности выпускников: организация и руковод-

ство тренировочной и соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спор-

та и физкультурно-спортивной деятельностью различных возрастных групп населения в об-

разовательных организациях, физкультурно-спортивных организациях, по месту жительства, 

в учреждениях (организациях) отдыха, оздоровительных учреждениях (организациях). 



3.2. Соответствие профессиональных модулей присваиваемым квалификациям. 

Наименование основных видов 

деятельности 

Наименование профессиональ-

ных модулей 

Квалификация 

 

Педагог по физической куль-

туре и спорту 

Организация и проведение физ-

культурно-спортивно й работы 

Организация и проведение физ-

культурно-спортивно й работы осваивается 

Методическое обеспечение орга-

низации физкультурной и спор-

тивной деятельности 

Методическое обеспечение орга-

низации физкультурной и спор-

тивной деятельности 

осваивается 

Организация и проведение физ-

культурно-оздоровительных за-

нятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с 

населением различных возраст-

ных групп (по выбору) 

Организация и проведение физ-

культурно-оздоровительных за-

нятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с 

населением различных возраст-

ных групп (по выбору) 

осваивается 

3.3. Объектами профессиональной деятельности выпускников являются:  

 задачи, содержание, методы, средства, формы организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью, занимающихся избранным видом 

спорта; 

 процесс спортивной подготовки и руководства соревновательной деятельностью за-

нимающихся избранным видом спорта; 

 задачи, содержание, методы, средства, формы организации физкультурно-

спортивной деятельности различных возрастных групп населения; 

 процесс организации физкультурно-спортивной деятельности различных возраст-

ных групп населения; 

 задачи, содержание, методы, средства, формы организации и процесс взаимодей-

ствия с коллегами и социальными партнерами (местными органами самоуправления, учре-

ждениями/организациями социальной сферы, родителями (лицами, их заменяющими)) по во-

просам организации тренировочной и соревновательной деятельности спортсменов в избран-

ном виде спорта и физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп 

населения; 

 документационное обеспечение учебно-тренировочного процесса и соревнователь-

ной деятельности спортсменов, организации физкультурно-спортивной деятельности различ-

ных возрастных групп населения. 

 

Раздел 4. Планируемые результаты освоения образовательной программы 

4.1. Общие компетенции 
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Формулировка 

компетенции5
 

 
 
 
Знания, умения 6 

ОК 01 Выбирать способы ре-

шения задач профессио-

нальной деятельности 

применительно к раз-

личным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в профессио-

нальном и/или социальном контексте; анализиро-

вать задачу и/или проблему и выделять еѐ состав-

ные части; определять этапы решения задачи; вы-

являть и эффективно искать информацию, необхо-

димую для решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; определять необходи-

мые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в профес-

сиональной и смежных сферах; реализовывать со-

ставленный план; оценивать результат и послед-

ствия своих действий (самостоятельно или с по-

мощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной 

и смежных областях; методы работы в профессио-

нальной и смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки результатов реше-

ния задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современ-

ные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

Умения: 

определять задачи для поиска информации; опре-

делять необходимые источники информации; пла-

нировать процесс поиска; структурировать полу-

чаемую   информацию;   выделять   наиболее 
 



 информационные техно-

логии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

значимое в перечне информации; оценивать 

практическую значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска,  применять сред-

ства информационных технологий для решения 

профессиональных задач; использовать современ-

ное программное обеспечение; использовать раз-

личные цифровые средства для решения профес-

сиональных задач. 

Знания: 

номенклатура информационных источников, при-

меняемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска информации, со-

временные средства и устройства информатиза-

ции; порядок их применения и программное обес-

печение в профессиональной деятельности в том 

числе с использованием цифровых средств. 

ОК 03 Планировать и реализо-

вывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в профес-

сиональной сфере, ис-

пользовать знания по 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях. 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой до-

кументации в профессиональной деятельности; 

применять современную научную профессиональную 

терминологию; определять и выстраивать траекто-

рии профессионального развития и самообразова-

ния; выявлять достоинства и недостатки коммер-

ческой идеи; презентовать идеи открытия соб-

ственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; рассчитывать размеры 

выплат по процентным ставкам кредитования; 

определять инвестиционную  привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности; презентовать бизнес-идею; опреде-

лять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой до-

кументации; современная научная и профессио-

нальная терминология; возможные траектории 

профессионального развития и самообразования; 

основы предпринимательской деятельности; осно-

вы финансовой грамотности; правила разработки 

бизнес-планов; порядок выстраивания презента-

ции; кредитные банковские продукты 



 

ОК 04 Эффективно взаимодей-

ствовать и работать в 

коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды; вза-

имодействовать с коллегами, руководством, клиен-

тами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы  деятельности коллекти-

ва, психологические особенности личности; осно-

вы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную коммуника-

цию на государственном 

языке Российской Феде-

рации с учетом особенно-

стей социального и куль-

турного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять доку-

менты по профессиональной тематике на государ-

ственном языке, проявлять толерантность в рабо-

чем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контек-

ста; правила оформления документов и построения 

устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую пози-

цию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих ценно-

стей, в том числе с учетом 

гармонизации межнацио-

нальных и межрелигиоз-

ных отношений, приме-

нять стандарты антикор-

рупционного поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности; при-

менять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; значимость профес-

сиональной деятельности  по специальности; стан-

дарты антикоррупционного поведения и послед-

ствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохране-

нию окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об из-

менении климата, прин-

ципы бережливого про-

изводства, эффективно 

действовать 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности по специ-

альности осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого производства; организо-

вывать профессиональную деятельность с учетом 

знаний об изменении климатических условий ре-

гиона. 



 

 в чрезвычайных 

ситуациях 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; основные ресур-

сы, задействованные в профессиональной дея-

тельности; пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; основные 

направления изменения климатических условий 

региона. 

ОК 08 Использовать  средства 

физической  культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья 

 в процессе про-

фессиональной деятель-

ности     и под-

держания необходимого  

 уровня физиче-

ской подготовленности 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную дея-

тельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; применять 

рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; пользоваться 

средствами профилактики перенапряжения, харак-

терными для данной специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии чело-

века; основы здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны риска фи-

зического здоровья для специальности; средства 

профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться професси-

ональной документацией 

на государственном и 

иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных вы-

сказываний на известные темы (профессиональ-

ные и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в диалогах 

на знакомые общие и профессиональные темы; 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко обосно-

вывать и объяснять свои действия (текущие и 

планируемые); писать простые связные сообще-

ния на знакомые или интересующие профессио-

нальные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предло-

жений на профессиональные темы; основные об-

щеупотребительные глаголы (бытовая и профес-

сиональная лексика); лексический минимум, отно-

сящийся к описанию предметов, средств и про-

цессов профессиональной деятельности;       осо-

бенности       произношения; 



 

  правила чтения 

направленности 

текстов профессиональной 

 

 

4.1. Профессиональные компетенции 
 

Основные виды 

деятельности 
Код и наименование 

компетенции 

 
Показатели освоения компетенции 

Организация и 

проведение физ-

культурно- спор-

тивной работы 

ПК 1.1. Планировать и 

анализировать физкуль-

турно- спортивную ра-

боту. 

Навыки: 

разработки общего плана физкультур-

но-спортивной работы 

анализа и оценки физкультурно- спор-

тивной работы 

Умения: 

определять цель, задачи и содержание 

физкультурно-спортивной работы 

разрабатывать документы планирова-

ния физкультурно- спортивной работы 

оценивать результативность физкуль-

турно-спортивной работы 

Знания: 

нормативные документы, регламенти-

рующие организацию физкультурно-

спортивной работы в РФ 

цели и задачи физкультурно- спортив-

ной работы 

направления, содержание, формы орга-

низации физкультурно-спортивной ра-

боты 

требования к планированию и техноло-

гию планирования физкультурно-

спортивной работы 

показатели результативности физкуль-

турно-спортивной работы 

ПК 1.2. Организовывать 

и проводить мероприя-

тия в сфере молодежной 

политики, включая досуг 

и отдых детей, подрост-

ков и молодежи, в том 

числе в специализиро-

ванных (профильных) 

лагерях. 

Навыки: 

разработки планов и программы по 

формированию ЗОЖ, организации ме-

роприятий, направленных на граждан-
ское и патриотическое воспитание мо-

лодежи, воспитание толерантности в 
молодежной среде, формирование 

правовых, культурных и нравственных 
ценностей среди молодежи 



 

  разработки плана и программы органи-

зации досуга и отдыха детей, подрост-

ков и молодежи; 

проведения физкультурных мероприя-

тий, направленных на формирование 

правовых, культурных, нравственных 

ценностей, решение задач гражданского 

и патриотического воспитания молоде-

жи 

Умения: 

разрабатывать планы и программы по 

формированию ЗОЖ, организации ме-

роприятий, направленных на граждан-

ское и патриотическое воспитание мо-

лодежи, воспитание толерантности в 

молодежной среде, формирование 

правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи 

разрабатывать планы и программы ор-

ганизации досуга и отдыха детей, под-

ростков и молодежи 

использовать средства физической 

культуры для формирования правовых, 

культурных, нравственных ценностей, 

решения задач гражданского и патрио-

тического воспитания молодежи 

Знания: 

значение физической культуры в фор-

мировании ЗОЖ, в гражданском и пат-

риотическом воспитании молодежи, 

воспитании толерантности в молодеж-

ной среде, формировании правовых, 

культурных и нравственных ценностей 

среди молодежи 

способы формирования правовых, 

культурных и нравственных ценностей 

среди молодежи средствами физиче-

ской культуры 

средства физической культуры для 

формирования правовых, культурных, 

нравственных ценностей, решения за-

дач гражданского и патриотического 

воспитания молодежи 

основные подходы, направления и тех-

нологии работы по организации досуга 

и отдыха детей, подростков и молодежи 

ПК 1.3. Организовывать 

и проводить 
Навыки: 

анализа программ проведения 



 

 физкультурно- оздорови-

тельные и спортивно-

массовые мероприятия. 

физкультурно-оздоровительных или 

спортивно-массовых мероприятий 

планирования проведения физкультур-

но-оздоровительного или спортивно-

массового мероприятия 

наблюдения, анализа и самоанализа 

физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия, 

разработки предложений по их совер-

шенствованию 

проведения физкультурно- оздорови-

тельного и спортивно- массового меро-

приятия 

проведения инструктажа по технике 

безопасности в процессе организации 

и проведения физкультурно- оздорови-

тельного и (или) спортивно- массового 

мероприятия 

определения соответствия оборудова-

ния и инвентаря нормам техники без-

опасности 

Умения: 

использовать различные методы и фор-

мы организации физкультурно- оздоро-

вительных и спортивно- массовых ме-

роприятий, строить их с учетом воз-

растных особенностей и уровня физи-

ческой подготовленности участников 

разрабатывать программу проведения 

и план ресурсного обеспечения физ-

культурно-оздоровительного и спор-

тивно-массового мероприятия с уче-

том целей и задач 

оценивать соответствие мест проведе-

ния, оборудования и инвентаря нормам 

техники безопасности 

организовывать и проводить торже-

ственный церемониал физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий 

проводить и анализировать физкуль-

турно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия 

Знания: 

формы и виды физкультурно- оздоро-

вительных и спортивно- массовых ме-

роприятий 

технология организации и методика 

проведения физкультурно- 



 

  оздоровительных и спортивно- массо-

вых мероприятий 

технологию разработки программы и 

плана ресурсного обеспечения физ-

культурно-оздоровительного и спор-

тивно-массового мероприятия 

методика проведения спортивно- оздо-

ровительных соревнований в рамках 

физкультурно-спортивных мероприя-

тий 

техника безопасности, способы и приѐ-

мы предупреждения травматизма при 

проведении физкультурно- оздорови-

тельных и спортивно- массовых меро-

приятий 

подходы к анализу физкультурно- 

оздоровительных и спортивно- массо-

вых мероприятий 

виды физкультурно-спортивных со-

оружений, оборудования и инвентаря, 

особенности их эксплуатации 

техника безопасности и требования к 

физкультурно-спортивным сооружени-

ям, оборудованию и инвентарю 

ПК 1.4. Организовывать 

деятельность волонтеров 

в области физической 

культуры и спорта 

Навыки: 

организации деятельности волонтеров 

в области физической культуры и 

спорта 

Умения: 

определять содержания и направления 

работы волонтеров в области физиче-

ской культуры и спорта 

Знания: 

основы волонтѐрской деятельности в 

области физической культуры и спорта 

и методику подготовки волонтѐров 

ПК 1.5. Организовывать 

спортивно-массовые со-

ревнования и мероприя-

тия по тестированию 

населения по нормам 

Всероссийского физкуль-

турно- спортивного ком-

плекса. 

Навыки: 

участия в проведении спортивного со-

ревнования или мероприятий по вы-

полнению населением нормативов ис-

пытаний (тестов) 

наблюдения и анализа спортивного со-

ревнования или мероприятия по выпол-

нению населением различных возраст-

ных групп нормативов испытаний (те-

стов) 

разработки и проведения занятия для 

подготовки населения к выполнению 



 

  нормативов ВФСК ГТО в соответствии 

с установленной ступенью 

Умения: 

планировать работу судейской 

коллегии 

пользоваться контрольно – 

измерительными приборами 

оформлять документы при подготовке, 

организации и проведении спортивных 

соревнований, мероприятий по выпол-

нению населением норм всероссийско-

го физкультурно- спортивного ком-

плекса 

определять содержание и проводить 

занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступе-

нью 

Знания: 

основные положения всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» 

порядок организации и регламент про-

ведения мероприятия по выполнению 

населением нормативов испытаний (те-

стов) 

состав главной судейской коллегии по 

виду спорта, мероприятия и функции 

спортивных судей 

правила видов спорта, в соответствии с 

которыми проводятся спортивные со-

ревнования по выполнению населением 

различных возрастных групп нормати-

вов испытаний (тестов) 

содержание и методику проведения за-

нятий для подготовки населения к вы-

полнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступе-

нью 

ПК 1.6. Проводить рабо-

ту по предотвращению 

применения допинга 

Навыки: 

проведения образовательных и пропа-

гандиских мероприятий, направленных 

на предотвращение допинга и борьбу с 

ним 

Умения: 

находить и использовать информацию 

по антидопинговому обеспечению в 

профессиональной деятельности 

проводить образовательные и пропа-

гандиские мероприятия, 



 

  направленные на предотвращение до-

пинга и борьбу с ним 

Знания: 

понятие «допинг», историю допинга, 

запрещенные субстанции и методы, 

способы противодействия допингу в 

спорте 

правовое регулирование борьбы с до-

пингом 

медицинские аспекты, социальные и 

психологические последствия примене-

ния допинга 

методику профилактики допинга и за-

висимого поведения 

Методическое 

обеспечение ор-

ганизации физ-

культурной и 

спортивной дея-

тельности 

ПК 2.1. Разрабатывать 

методическое обеспече-

ние для организации и 

проведения занятий по 

физической культуре и 

спорту, физкультурно- 

спортивной работы. 

Навыки: 

изучения и анализа программ, реализу-
емых в области физической культуры 

и спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности) и 
методических материалов, обеспечи-

вающих их реализацию 

планирования занятий по программам, 

реализуемым в области физической 

культуры и спорта с учѐтом их специ-

фики, решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий 

разработки методических и дидактиче-

ских материалов, обеспечивающих ре-

ализацию программ в области физиче-

ской культуры и спорта, программ 

физкультурно-спортивной работы 

Умения: 

анализировать нормативные докумен-

ты, в области физической культуры и 

спорта 

анализировать программы, реализуе-

мые в области физической культуры и 

спорта (с учетом специфики вида про-

фессиональной деятельности) 

существлять разработку методических 

и дидактических материалов, обеспе-

чивающих реализацию программ в об-

ласти физической культуры и спорта 

осуществлять разработку занятий по 

программам в области физической 



 

  культуры и спорта с учѐтом их специ-

фики и решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий 

Знания: 

нормативные и методические докумен-

ты, в области физической культуры и 

спорта 

разновидности программ в области фи-

зической культуры и спорта (с учетом 

специфики вида профессиональной дея-

тельности) 

технологию разработки методических 

материалов, обеспечивающих реализа-

цию программ в области физической 

культуры и спорта 

педагогические технологии и совре-

менные методики подготовки обучаю-

щихся по программам в 

области физической культуры и спорта 

ПК 2.2. 
Систематизировать педа-

гогический опыт в обла-

сти физической культуры 

и спорта на основе изуче-

ния профессиональной 

литературы, самоанализа 

и анализа деятельности 

специалистов в области 

физической культуры и 

спорта 

Навыки: 

изучения и обобщения передового опы-

та в области физической культуры и 

спорта 

поиска и отбора и изучения учебной и 

учебно-методической литературы в 

области физической культуры и спор-

та, необходимой для решения профес-

сиональных задач 

Умения: 

изучать и систематизировать базовые 

знания и передовой опыт в области фи-

зической культуры и спорта 

Знания: 

достижения отечественной науки в об-

ласти физической культуры и спорта 

передовой практический опыт в обла-

сти физической культуры и спорта 

разновидности профессиональной ли-

тературы еѐ специфика и назначение 

источники и способы распространения 

передового опыта в области професси-

ональной деятельности 

ПК 2.3. Оформлять ре-

зультаты методической и 

исследовательской дея-

тельности в виде вы-

ступлений, докладов, 

отчетов. 

Навыки: 

подготовки, оформления и 
презентации результатов методической 

и исследовательской деятельности в 

виде выступлений, докладов, отчѐтов, 

методических разработок и др. 

оформления портфолио 



 

  профессиональных достижений 

Умения: 

готовить, оформлять, представлять и 

защищать результаты методической, 

исследовательской и проектной дея-

тельности 

представлять результаты собственной 

профессиональной деятельности 

Знания: 

требования к оформлению результатов 

методической и исследовательской дея-

тельности 

процедуры выступления и защиты ре-

зультатов методической и исследова-

тельской работы 

ПК 2.4. Осуществлять 

исследовательскую и 
проектную деятельность 

в области физической 
культуры и спорта 

Навыки: 

планирования, выполнения и пред-

ставления исследовательской и/или 

проектной работы в области физиче-

ской культуры и спорта 

Умения: 

определять тему, цель и задачи, плани-

ровать исследовательскую и проектную 

деятельность 

осуществлять взаимодействие с руко-

водителем, а также с другими участни-

ками совместной проектной и исследо-

вательской деятельности 

Знания: 

основы организации исследователь-

ской и проектной деятельности в обла-

сти физической культуры и спорта 

основы планирования и методику вы-

полнения педагогического исследова-
ния и проектирования в области физи-

ческой культуры и спорта 

Преподавание 

по дополнитель-

ны м общераз-

вивающ им про-

граммам в обла-

сти физической 

культуры и 

спорта (по вы-

бору) 

ПК 3.1. Определять цели 

и задачи, планировать 

учебные занятия по до-

полнительным общераз-

вивающим программам в 

области физической 

культуры и спорта. 

Навыки: 

определения педагогических целей и 

задач, планирования учебных занятий 

по дополнительным общеразвиваю-

щим программам в 

области физической культуры и спорта 

Умения: 

определять педагогические цели и зада-

чи, планировать учебные занятия с ис-

пользованием различных методов, при-

емов и форм организации деятельности 

обучающихся 

находить, анализировать возможности 



 

  использования и использовать источ-

ники необходимые для планирования 

учебных занятий (включая методиче-

скую литературу, электронные образо-

вательные ресурсы) 

планировать образовательный процесс, 

занятия и (или) циклы занятий с 

учетом 

задач и особенностей образовательной 

программы 

образовательных запросов обучаю-

щихся (детей и их родителей (закон-

ных представителей), возможностей и 

условий их удовлетворения в процессе 

освоения образовательной программы 

фактического уровня подготовленно-

сти, состояния здоровья, возрастных и 

индивидуальных особенностей обуча-

ющихся (в том числе одаренных детей) 

особенностей группы обучающихся 

санитарно-гигиенических норм и тре-

бований охраны жизни и здоровья обу-

чающихся 

Знания: 

технологию планирования учебных за-

нятий по дополнительным общеразви-

вающим программам в области физиче-

ской культуры и спорта 

ПК 3.2. Проводить учеб-

ные занятия по дополни-

тельным общеразвиваю-

щим программам в обла-

сти физической культу-

ры и спорта. 

Навыки: 

проведения учебных занятий по допол-

нительным общеразвивающим про-

граммам в области физической 

Умения: 

понимать мотивы поведения обучаю-

щихся, их образовательные потребно-

сти и запросы (детей и их родителей 

(законных представителей) 

контролировать выполнение на заняти-

ях требований охраны труда, анализи-

ровать и устранять возможные риски 

для жизни и здоровья обучающихся в 

ходе обучения, применять приемы 

страховки и самостраховки при выпол-

нении физических упражнений 

использовать на занятиях педагогиче-

ски обоснованные формы, 



 

  методы, средства и приемы обучения 

(в том числе информационно- 

коммуникационные технологии (ИКТ), 

электронные образовательные и ин-

формационные ресурсы) с учетом: 

- задач дополнительной общеразвива-

ющие программам в области физиче-

ской культуры и спорта; 

-состояния здоровья, возрастных и ин-

дивидуальных особенностей обучаю-

щихся (в том числе одаренных детей); 

-осуществлять электронное обучение, 

использовать дистанционные образова-

тельные технологии (если это целесо-

образно); 

- готовить обучающихся к участию в, 

соревнованиях 

Знания: 

требования нормативных документов, 

определяющие особенности организа-

ции образовательной деятельности при 

реализации дополнительных общераз-

вивающих программ в области физи-

ческой культуры и спорта 

содержание и методику реализации до-

полнительных общеразвивающих про-

грамм, в том числе современные мето-

ды, формы, способы и приемы обуче-

ния и воспитания 

формы и типы учебных занятий по до-

полнительным общеразвивающим про-

граммам в области физической культу-

ры и спорта 

характеристики различных методов, 

форм, приемов и средств обучения при 

освоении дополнительных общеразви-

вающих программ в области физиче-

ской культуры и спорта 

техники и приемы вовлечения в дея-

тельность, мотивации к освоению до-

полнительных общеразвивающих про-

грамм в области физической культуры 

и спорта 

основные технические средства обуче-

ния, включая ИКТ, возможности их 

использования на занятиях и условия 

выбора в соответствии с 



 

  целями и направленностью дополни-

тельной общеразвивающей програм-

мой в области физической культуры и 

спорта 

особенности работы с обучающимися, 

одаренными в области физической 

культуры и спорта и обучающимися с 

ограниченными возможностями здо-

ровья 

требования обеспечения безопасности 

жизни и здоровья обучающихся 

ПК 3.3. Осуществлять 

контроль и учѐт, оцени-

вать и анализировать 

процесс и результаты де-

ятельности обучающихся 

на учебных занятиях. 

Навыки: 

педагогического наблюдения за обуча-

ющимися, анализа и интерпретации ре-

зультатов педагогического наблюдения, 

с учетом задач, особенностей програм-

мы и обучающихся 

контроля и оценки освоения дополни-

тельных общеразвивающих программ, 

анализа и интерпретации результатов 

педагогического контроля и оценки 

текущего контроля, помощи обучаю-

щимся в коррекции деятельности и по-

ведения на занятиях 

разработки рекомендаций по корректи-

ровке процесса освоения образователь-

ной программы, собственной педагоги-

ческой деятельности по результатам 

педагогического контроля и оценки 

освоения дополнительной общеразви-

вающей программы в области физиче-

ской культуры и спорта 

Умения: 

контролировать выполнение на заняти-

ях требований охраны труда, анализи-

ровать и устранять возможные риски 

для жизни и здоровья обучающихся в 

ходе обучения, применять приемы 

страховки и самостраховки при выпол-

нении физических упражнений 

устанавливать соответствие средства, 

методы и приемы физического воспи-

тания поставленным целям и задачам 

создавать педагогические условия для 

формирования и развития 



 

  самостоятельного контроля и оценки 

обучающимися процесса и результатов 

освоения образовательной программы 

определять формы, методы и средства 

оценивания процесса и результатов де-

ятельности обучающихся при освоении 

дополнительных общеразвивающих 

программ 

наблюдать за обучающимися, объек-

тивно оценивать процесс и результаты 

освоения дополнительных общеразви-

вающих программ, в том числе в рам-

ках установленных форм аттестации 

пользоваться контрольно- 

измерительными приборами 

анализировать и интерпретировать ре-

зультаты педагогического наблюдения, 

контроля и диагностики с учетом задач, 

особенностей 

программы и обучающихся; 

использовать различные средства 

(способы) фиксации динамики подго-

товленности и мотивации обучающих-

ся в процессе освоения дополнитель-

ной общеразвивающей программы в 

области физической культуры и спор-

та 

корректировать процесс освоения об-

разовательной программы, собствен-

ную педагогическую деятельность по 

результатам педагогического контроля 

и оценки освоения общеразвивающей 

программы в области физической 

культуры и спорта 

Знания: 

подходы к анализу учебных занятий по 

дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической 

культуры и спорта 

требования к контролю и учѐту при ре-

ализации дополнительных общеразви-

вающих программ в области физиче-

ской культуры и спорта 

характеристики и возможности приме-

нения различных форм, методов и 

средств контроля и оценивания освое-

ния дополнительных общеразвиваю-

щих программ в области 



 

  физической культуры и спорта 

средства (способы) определения дина-

мики подготовленности и мотивации 

обучающихся в процессе освоения до-

полнительной общеразвивающих про-

граммы в области физической культуры 

и спорта 

особенности оценивания процесса и 

результатов деятельности обучающих-

ся при освоении дополнительных об-

щеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта 

особенности и организация педагогиче-

ского наблюдения, других методов пе-

дагогической диагностики, принципы и 

приемы интерпретации полученных ре-

зультатов 

понятия и виды качественных и коли-

чественных оценок, возможности и 

ограничения их использования для 

оценивания процесса и результатов де-

ятельности обучающихся при освоении 

дополнительных общеразвивающих 

программ в области физической куль-

туры и спорта 

методы подбора из существующих и 

(или) создания оценочных средств, поз-

воляющих оценить индивидуальные 

образовательные достижения обучаю-

щихся при освоении дополнительных 

общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта 

ПК 3.4. Вести первич-

ную учѐтно- 

отчѐтную документацию, 

обеспечивающую учеб-

ные занятия. 

Навыки: 

ведения документации, обеспечиваю-

щей реализацию дополнительных об-

щеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта 

Умения: 

составлять текущую и периодическую 

отчетность на бумажных и электрон-

ных носителях по утвержденным фор-

мам 

вести учебную, плановую документа-

цию, документацию учебного помеще-

ния (при наличии) на бумажных и 

электронных носителях 

Знания: 



 

  учѐтно - отчѐтную документацию и 

требования к еѐ ведению 

ПК 3.5. Осуществлять 

набор и комплектование 

групп на обучение по 

дополнительным обще-

развивающим програм-

мам. 

Навыки: 

- осуществления набора на обучение 

по дополнительным общеразвиваю-

щим программам: проведения меро-

приятий по привлечению обучающих-

ся 

Умения: 

осуществлять набор и комплектовать 

группы обучающихся с учетом индиви-

дуальных и возрастных характеристик 

обучающихся 

Знания: 

требования к набору и комплектова-

нию групп обучающихся по дополни-

тельным общеразвивающим програм-

мам 

определения цели и задач, планирова-

ния уроков физической культуры в со-

ответствии с основной общеобразова-

тельной программой 

планирования оптимальной двигатель-

ной деятельности обучающихся на 

уроках физической культуры в соот-

ветствии с темой и решаемыми зада-

чами 

планированию последовательности 

освоения разделов учебного предмета 

«Физическая культура и физических 

упражнений в учебном году 

изучения и анализа нормативной и ме-

тодической литературы и других ис-

точников информации для планирова-

ния уроков физической культуры 

разработки документов планирования 

физического воспитания 

Умения: 

находить и использовать нормативную 

и методическую литературу и другие 

источники информации для планирова-

ния уроков физической культуры 

планировать учебный процесс в соот-

ветствии с основной общеобразова-

тельной программой 

планировать двигательную деятель-

ность обучающихся на уроках 



 

  физической культуры с использовани-

ем наиболее оптимальных средств и 

методов в соответствии с требованиями 

программного материала, возрастными 

особенностями обучающихся, уровнем 

их физической подготовленности, со-

стояния здоровья и организационными 

условиями занятий 

разрабатывать документы оперативно-

го планирования уроков физической 

культуры в соответствии с методиче-

скими требованиями 

Знания: 

значение, место и основные историче-

ские этапы становления учебного 

предмета «физическая культура» в 

отечественном образовании 

учебный предмет «физическая культу-

ра» в пределах требований федераль-

ных образовательных стандартов обще-

го образования и примерных основных 

образовательных программ 

требования и логику планирования 

учебного процесса по физической 

культуре 

общая цель и задачи физического вос-

питания обучающихся и их конкрети-

зация для школьников разного воз-

растного периода 

ПК 3.2. Проводить учеб-

ные занятия по физиче-

ской культуре. 

Навыки: 

проведения уроков физической культу-

ры в соответствии с их разновидностя-
ми, программными требованиями, воз-

растными особенностями обучающихся 

и состоянием их здоровья 

Умения: 

методически грамотно использовать 

совокупность специфических и обще-

педагогических средств, методов, при-

ѐмов обучения и организационных 

условий проведения урочных форм за-

нятий, исходя из требований про-

граммного материала по физической 

культуре, возрастных особенностей 

обучающихся, уровня их двигательной 

подготовленности и 



 

  состояния здоровья 

применять современные образователь-

ные технологии, включая информаци-

онные, а также цифровые образова-

тельные ресурсы 

использовать различные способы орга-

низации обучающихся с целью опти-

мального решения задач уроков физи-

ческой культуры, достижения необхо-

димой общей и моторной 

«плотности» 

обучать технике физических упражне-

ний согласно методики поэтапного 

обучения двигательным умениям и 

навыкам 

осуществлять комплексное и направ-

ленное воспитание физических качеств 

и способностей, исходя из содержания 

программного материала, возраста и 

физической подготовленности обуча-

ющихся 

дозировать физическую нагрузку, исхо-

дя из возраста обучающихся, их физи-

ческой подготовленности, состояния 

здоровья и специфики выполняемых 

упражнений 

использовать общепедагогические 

средства, методы и приѐмы для созда-

ния положительной учебной мотива-

ции, стимулирования деятельности 

обучающихся, выстраивания педагоги-

чески целесообразных взаимоотноше-

ний между участниками образователь-

ного процесса 

формировать у обучающихся устойчи-

вый интерес и потребность в занятиях 

физическими упражнениями 

разрабатывать, в соответствии с тема-

тикой уроков, самостоятельную работу 

по учебному предмету, адаптирован-

ную для выполнения в домашних 

условиях 

использовать и апробировать специ-

альные подходы к обучению в целях 

включения в образовательный процесс 

всех обучающихся, в том числе с осо-

быми потребностями в образовании: 

обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; 



 

  обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья 

использовать в воспитании обучаю-

щихся возможности урока физической 

культуры 

использовать и оборудовать места для 

занятий, применять спортивный и 

учебный инвентарь 

обучать приѐмам страховки и самостра-

ховки, обеспечивать соблюдение необ-

ходимых требований охраны труда на 

уроках физической культуры 

Знания: 

методические особенности проведения 

уроков физической культуры для обу-

чающихся различного школьного воз-

раста 

классификация, направленность и педа-

гогические возможности средств и ме-

тодов физического воспитания приме-

нительно к урочным формам занятий 

физической культурой 

методика поэтапного обучения двига-

тельным умениям и навыкам обучаю-

щихся школьного возраста 

методические основы воспитания физи-

ческих качеств и способностей обуча-

ющихся школьного возраста 

приѐмы страховки и самостраховки, 

требования охраны труда при проведе-

нии занятий 

специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный 

процесс всех обучающихся, в том чис-

ле с особыми потребностями в образо-

вании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; 

обучающихся с ограниченными возмож-

ностями здоровья 

возможности урока физической культу-

ры в воспитании обучающихся 

ПК 3.3. Осуществлять 

контроль, оценивать и 

анализировать процесс и 

результаты педагогиче-

ской деятельности и обу-

чения по предмету 

«Физическая культура». 

Навыки: 

осуществления контроля результатов 

общепредметной, двигательной, физиче-

ской и функциональной подготовленно-

сти обучающихся по предмету «Физиче-

ская культура», исходя из принятых в 

отечественной педагогике средств и ме-

тодов контроля 



 

  оценивания результатов контроля и 

разработки рекомендаций по совершен-

ствованию подготовленности обучаю-

щихся с учѐтом из возраста, уровня 

подготовленности 

педагогического наблюдения и анализа 

учебного процесса, разработки кон-

кретных рекомендаций по его совер-

шенствованию 

Умения: 

оценивать качество освоения учащи-

мися двигательных действий, преду-

смотренных программными требова-

ниями по учебному предмету 

«Физическая культура» 

использовать принятую в отечествен-

ной педагогике систему оценивания 

качества образовательного процесса по 

учебному предмету, рекомендованные 

контрольные нормативы для оценива-

ния физической подготовленности 

обучающихся в соответствии с их воз-

растом 

осуществлять регистрацию показате-

лей функциональной подготовленно-

сти обучающихся 

использовать доступные и информа-

тивные контрольно- измерительные 

приборы, отражающие результатив-

ность педагогического процесса по 

учебному предмету 

«Физическая культура» 

Знания: 

педагогический контроль и учѐт в фи-

зическом воспитании обучающихся 

назначение основных средств и мето-

дов контроля качества образовательно-

го процесса по физической культуре 

педагогический контроль за двигатель-

ной, физической и функциональной 

подготовленностью обучающихся и со-

ответствующие контрольные упражне-

ния (тесты) 

назначение доступных и информатив-

ных контрольно- измерительных при-

боров и возможности их использование 

для получения объективной информа-

ции о 



 

  результатах педагогического процесса 

по физической культуре 

особенности оценивания процесса и 

результатов деятельности обучающих-

ся при освоении учебного предмета 

«Физическая культура» 

разновидности и назначение докумен-

тации, обеспечивающей процесс физи-

ческого воспитания обучающихся 

школьного возраста 

ПК 3.4. Вести докумен-

тацию, обеспечивающую 

процесс физического 

воспитания 

обучающихся школьного 

возраста. 

Навыки: 

ведения документации, обеспечиваю-

щей процесс физического воспитания, в 

том числе, электронные формы доку-

ментации 

Умения: 

вести документацию, 
обеспечивающую процесс физического 

воспитания, в том числе, электронные 

формы документации 

Знания: 

требования к ведению документации, 

обеспечивающей процесс физического 

воспитания, в том числе, электронные 

формы документации 

ПК. 3.5. Организовывать 

и осуществлять внеуроч-

ную деятельность в обла-

сти физической культу-

ры. 

Навыки: 

разработки и проведения неурочных 

форм занятий физическими упражнени-

ями в режиме учебного дня школьника 

разработки и проведения различных 

занятий и мероприятий по физическо-

му воспитанию во внеурочной дея-

тельности 

Умения: 

определять цели и задачи неурочных 

форм занятий в режиме учебного дня 

школьника и во внеурочной деятельно-

сти 

определять оптимальные средства, ме-

тоды и организационные условия для 

проведения неурочных форм занятий 

физическими упражнениями в режиме 

учебного дня и во внеурочной деятель-

ности с учѐтом решаемых задач 

планировать и проводить неурочные 

формы занятий физическими упражне-

ниями с учѐтом решаемых задач, воз-

растных особенностей школьников, 

уровня их двигательной 



 

  подготовленности и имеющихся орга-

низационных условий 

мотивировать и приобщать обучаю-

щихся к первоначальной соревнова-

тельной деятельности, формировать 

интерес к занятиям физкультурой и 

спортом 

организовывать деятельность школьно-

го спортивного клуба 

подбирать необходимый инвентарь и 

оборудование для проведения неуроч-

ных занятий исходя из решаемых за-

дач, обучать приѐмам страховки и са-

мостраховки, обеспечивать меры 

охраны труда 

Знания: 

цель, задачи, разновидности и направ-

ленность неурочных форм занятий во 

внеурочной деятельности школьников 

средства физического воспитания, ис-

пользуемые во внеурочной работе, ис-

ходя из освоенных базовых видов физ-

культурно-спортивной деятельности, 

возраста обучающихся и имеющихся 

организационных условий 

методика планирования и проведения 

внеурочных занятий физическими 

упражнениями с обучающимися 

школьного возраста исходя из их 

направленности и решаемых задач 

дозирование физической нагрузки при 

проведении внеурочных занятий физи-

ческими упражнениями с обучающи-
мися разного возраста 

планирование средств, методов, физи-

ческой и соревновательной нагрузки 

при организации секционных занятий 

во внеурочной деятельности 

требования охраны труда при выпол-

нении физических упражнений во вне-

урочной деятельности 

критерии и показатели эффективности 

неурочных форм занятий в физическом 

воспитании школьников 

порядок осуществления деятельности 

школьного спортивного клуба 

Организация и 

проведение 

физкультурно- 

ПК 3.1. Определять цели 

и задачи, планировать и 

анализировать занятия с 

Навыки: 

анализа планов занятий 

планирования физкультурно- 



 

оздоровительны 

х занятий, заня-

тий по фитнес- 

программам, по 

виду спорта с 

населением раз-

личных возраст-

ных групп (по 

выбору) 

населением различных 

возрастных групп. 

оздоровительных занятий, занятий по 

фитнес-программам, по виду спорта 

(спортивной дисциплине) с населением 

различных возрастных групп 

наблюдения, анализа и самоанализа 

занятий, разработки предложения по 

их совершенствованию 

Умения: 

определять цель, задачи, планировать 

физкультурно-оздоровительные заня-

тия, занятия по фитнес- программам, по 

виду спорта (спортивной дисциплине) с 

использованием различных методов, 

приемов и форм организации с учетом 

интересов, физического состояния и 

развития, физической подготовленно-

сти населения, противопоказаний к 

определенным видам занятий 

устанавливать соответствие содержа-

ния, методов и средств поставленным 

целям и задачам, возрастной группе 

населения 

Знания: 

теоретические и методические основы 

планирования физкультурно- оздорови-

тельных занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта 

ПК 3.2. Проводить заня-

тия с населением раз-

личных возрастных 

групп. 

Навыки: 

проведения занятия, мероприятия на 
основе программы, плана по физиче-

ской подготовке для развития физиче-

ских, качеств, способностей занимаю-
щихся с учѐтом вида их деятельности; 

социально- демографических и поло-
возрастных характеристик 

проведения занятия, мероприятия на 

основе программы, плана специально 

организованных физических упражне-

ний для восстановления работоспо-

собности занимающихся на рабочем 

месте в режиме рабочего дня и (или) 

после работы 

проведения группового занятия с 

детьми и подростками по программам 

детского и подросткового фитнеса 

проведения занятия по виду спорта 

(спортивной дисциплине) 



 

  Умения: 

подбирать и применять специальные 

комплексы упражнений для развития 

физических качеств, способностей за-

нимающихся с учѐтом вида их деятель-

ности; социально- демографических и 

половозрастных характеристик 

подбирать и применять физические 

упражнения для восстановления рабо-

тоспособности занимающихся на ра-

бочем месте в режиме рабочего дня и 

(или) после работы 

использовать разнообразные направ-

ления фитнеса, увлекательные упраж-

нения и музыкальное сопровождение, 

упражнения аэробики подражательно-

го характера при проведении занятий 

для повышения интереса к занятиям 

фитнесом у детей и подростков 

использовать комплексы упражнений 

фитбол-аэробики, степ-аэробики, иг-

рового стретчинга для предотвращения 

нарушения осанки детей и подростков 

вовлекать детей и подростков в заня-

тие, развивать интерес к физическим 

упражнениям, стимулировать их дви-

гательную активность 

координировать действия детей, под-

ростков при выполнении комплексов 

упражнений, выявлять ошибки в техни-

ке двигательных действий 

рационально и безопасно сочетать раз-

личные комплексы упражнений, соот-

ветствующие подготовке по виду спор-

та (спортивной дисциплине) 

подбирать и применять комплексы об-

щеразвивающих и специальных упраж-

нений для освоения двигательных дей-

ствий по виду спорта (спортивной дис-

циплине) 

разьяснять правила выполнения ком-

плексов упражнений, теоретические и 

практические вопросы технического 

совершентствования в виде спорта 

(спортивной дисциплине) 



 

  инструктировать занимающихся перед 

проведением занятий 

демонстрировать занимающимся раци-

ональные и безопасные техники выпол-

нения упражнений 

пояснять занимающимся структуру за-

нятия, мероприятия и особенности до-

зирования нагрузки 

определять и варьировать направлен-

ность и объем нагрузки, интенсивность 

и координационную сложность упраж-

нений с учетом физического состояния 

и развития, физической подготовлен-

ности населения, противопоказаний к 

определенным видам занятий и сило-

вым нагрузкам 

мотивировать деятельность занимаю-

щихся на занятиях, развивать интерес к 

физическим упражнениям, стимулиро-

вать их двигательную активность 

соблюдать технику безопасности, вы-

являть источники возможного травма-

тизма 

подбирать и использовать спортивное 

оборудование, инвентарь и экипировку 

с учетом задач и вида занятия, особен-

ностей возрастной группы 

Знания: 

формы организации занятий для раз-

вития физических качеств, способно-
стей занимающихся с учѐтом вида их 

деятельности; социально- демографи-
ческих и половозрастных характери-

стик, для восстановления работоспо-
собности занимающихся на рабочем 

месте в режиме рабочего дня и (или) 

после работы 

структура и методика проведения за-

нятий для развития физических ка-

честв, способностей занимающихся с 

учѐтом вида их деятельности; соци-

ально-демографических и половоз-

растных характеристик, для восста-

новления работоспособности занима-

ющихся на рабочем месте в режиме 

рабочего дня и (или) после работы 

специальные комплексы упражнений 



 

  для развития физических качеств, спо-

собностей занимающихся с учѐтом ви-

да их деятельности; социально- демо-

графических и половозрастных харак-

теристик 

физические упражнения для восстанов-

ления работоспособности занимающих-

ся на рабочем месте в режиме рабочего 

дня и (или) после работы 

физкультурно-оздоровительные техно-

логии развития физических качеств, 

способностей человека 

программы, планы специально органи-

зованных физических упражнений для 

восстановления работоспособности 

занимающихся на рабочем месте в ре-

жиме рабочего дня и (или) после рабо-

ты 

средства детского, подросткового фит-

неса и правила их использования для 

гармоничного физического развития 

детей и подростков 

комплексы упражнений для групповых 

занятий с детьми и подростками с эле-

ментами хореографии, аэробики под-

ражательного характера, упражнений 

фитбол-аэробики, степ- аэробики, игро-

вого стретчинга 

общие принципы компоновки и комби-

нации физических упражнений в дет-

ском и подростковом фитнесе 

показания и противопоказания для за-

нятий детским и подростковым фитне-

сом 

структура и методика занятия по про-

граммам детского и подросткового 

фитнеса и элементы физической 

нагрузки 

типовые программы детского, подрост-

кового фитнеса 

основы техники и методики обучения в 

виде спорта (спортивной дисциплине) 

структура и методика проведения за-

нятий по виду спорта (спортивной 

дисциплине) 

комплексы общеразвивающих и спе-

циальных упражнений для освоения 

двигательных действий по виду спорта 

(спортивной дисциплине) 



 

  правила вида спорта (спортивной дис-

циплины) 

требования к содержанию и организа-

ции инструктажей при проведении за-

нятий 

нормы и типы физических нагрузок 

для разных возрастных групп, зани-

мающихся 

методика планирования физических 

нагрузок для различных групп населе-

ния 

техники и методы страховки и само-

страховки при проведении занятий 

условия и способы формирования и 

развития мотивации к занятиям физиче-

ской культурой и спортом, к ведению 

здорового и активного образа жизни 

техника безопасности и требования к 

оборудованию и инвентарю при прове-

дении занятий 

ПК 3.3. Осуществлять 

контроль за двигатель-

ной активностью, физи-

ческим состоянием и 

воздействием нагрузок 

на занимающихся в про-

цессе проведения заня-

тий. 

Навыки: 

осуществления контроля за двигатель-

ной активностью, физическим состоя-

нием, физической подготовленностью 

и воздействием нагрузок на занимаю-

щихся в процессе проведения занятий 

Умения: 

выявлять первые признаки утомления 

занимающихся 

осуществлять контроль за двигатель-

ной активностью 

использовать методики контроля за фи-

зическим состоянием, физической под-

готовленностью и воздействием нагру-

зок на занимающихся 

анализировать физическое состояние 

занимающихся, в том числе динамику 

его изменения 

интерпретировать результаты контроля 

за двигательной активностью, физиче-

ским состоянием, физической подго-

товленностью и воздействием нагрузок 

на занимающихся 

Знания: 

методики контроля за физическим со-

стоянием, физической подготовленно-

стью и воздействием 



 

  нагрузок на занимающихся 

объективные и субъективные показате-

ли контроля за двигательной активно-

стью, физическим состоянием, физиче-

ской подготовленностью и воздействи-

ем нагрузок на занимающихся 

основы анализа и оценки показателей 

контроля за двигательной активно-

стью, физическим состоянием, физиче-

ской подготовленностью и воздействи-

ем нагрузок на занимающихся 

ПК 3.4. Осуществлять 

консультирование насе-

ления по вопросам орга-

низации занятий и физи-

ческих нагрузок. 

Навыки: 

разработки рекомендаций по выбору 

оптимальных нагрузок для населения с 

учетом интересов, физического состоя-

ния и развития, физической подготов-

ленности населения, противопоказаний 

к определенным видам занятий и сило-

вым нагрузкам 

проведения встреч с трудовыми и учеб-

ными коллективами, членами обще-

ственных организаций для их вовлече-

ние в мероприятия по физическому 

воспитанию населения 

проведения с населением консульта-

ций, бесед, мероприятий, направлен-

ных на воспитание ЗОЖ, неприятия 

вредных привычек, разьяснение вопро-

сов сочетания физических нагрузок и 

активного отдых аи определения ми-

нимального обьема двигательной ак-

тивности 

оказания методической помощи в орга-

низации деятельности спортивных сек-

ций, кружков по месту работы, месту 

жительства и месту отдыха, в образова-

тельных организациях 

Умения: 

обучать население техникам поддер-

жания реализованных физических 

адаптаций за счѐт рационального соче-

тания физических нагрузок и активно-

го отдыха, методам восстановления 

после продолжительных физических 

нагрузок 

давать разъяснения населению по вы-

бору оптимальных форм 



 

  тренировок, нагрузок и видов занятий, 

по направленности и характеру воздей-

ствия физических упражнений и нагру-

зок на организм человека, по корректи-

ровки техники выполнения двигатель-

ных действий 

использовать технологии воспитатель-

ной работы для формирования у насе-

ления навыков ЗОЖ, неприятия вред-

ных привычек 

подбирать содержание выступления, 

встречи с трудовыми и учебными кол-

лективами, членами общественных ор-

ганизаций, направленных на вовлече-

ние в мероприятия по физическому 

воспитанию населения, с учетом их со-

циально-демографических и професси-

ональных характеристик 

анализировать потребности различных 

групп населения в гармоничном физи-

ческом развитии и мотивировать их на 

развитие двигательной активности 

прогнозировать востребованность 

спортивных секций, кружков по месту 

работы, месту жительства и месту от-

дыха, в образовательных организациях 

Знания: 

направления и содержание консульти-

рования населения по вопросам органи-

зации занятий и физических нагрузок 

формы и методы обучения населения 

по вопросам организации занятий и 

физических нагрузок 

технологии воспитательной работы 

для формирования у населения навы-

ков ЗОЖ, неприятия вредных привы-

чек 

способы определения и прогнозирова-

ния востребованности спортивных сек-

ций, кружков по месту работы, месту 

жительства и месту отдыха, в образова-

тельных организациях 

ПК 3.5. Вести первич-

ную учѐтно- 

отчѐтную документацию, 

обеспечивающую 

Навыки: 

ведения учѐтно-отчѐтной документации 

при проведении занятий 

Умения: 



 

 проведение занятий. вести первичную учетно-отчетную до-

кументацию в электронном и бумаж-

ном виде 

виды учѐтно-отчѐтной документации, 

требования к ее ведению и оформле-

нию 

ПК 3.6. Осуществлять ор-

ганизацию продвижения 

и оказания населению 

фитнес-услуг по индиви-

дуальным программам. 

Навыки: 

подготовки и размещения контента, 

пропагандирующего занятия фитнесом 

среди населения, в социальных медиа-

ресурсах и в информационно - теле-

коммуникационной сети 

«Интернет» 

самопрезентация и проведение с насе-

лением ознакомительных занятий по 

фитнесу 

составления индивидуальных про-

грамм населению по фитнесу 

Умения: 

выбирать оптимальные средства и ме-

тоды коммуникации для вовлечения 

населения в занятия фитнесом, пропа-

ганды ЗОЖ и физической активности 

среди населения 

подбирать материалы и готовить кон-

тент, пропагандирующий ЗОЖ и фи-

зическую активность среди различных 

групп населения 

применять в фитнесе индивидуальные 

цифровые устройства для диагностики 

и/или контроля своего состояния 

формировать у населения заинтересо-

ванность фитнесом путем самопрезен-

тации 

пояснять структура занятия по фитнесу 

при проведении с населением ознако-

мительного занятия 

применять методы и технологию фит-

нес-тестирования населения 

применять фитнес-технологии для пла-

нирования индивидуальных программ 

подбирать и применять физические 

упражнения для сбалансированного 

развития мышечных групп и систем 

организма человека 

использовать базовые упражнения ти-

повых и специализированных фитнес-

программ и их разновидностей 

использовать тренажерные устройства, 



 

  специализированное оборудование и 

инвентарь, соответствующие виду заня-

тия 

выявлять ошибки в технике выполне-

ния элементов упражнений, в том числе 

с использованием тренажерных 

устройств, оборудования свободного 

веса и спортивного инвентаря 

Знания: 

принципы и составляющие ЗОЖ и ак-

тивного долголетия 

физкультурно-оздоровительные техно-

логии ЗОЖ и активного долголетия 

формы, виды и направления фитнеса 

для поддержания активного долголе-

тия 

система и принципы организации моти-

вирующих фитнес-мероприятий 

противопоказания к занятиям физиче-

ской культурой и по направлениям/ 

видам фитнеса 

техники самопрезентации в фитнесе 

особенности организации фитнеса для 

лиц различного возраста 

структура и виды занятий по фитнесу 

для лиц различного возраста 

система фитнеса, ее компоненты 

фитнес-программы различной целевой 

направленности 

методы и принципы 

классификация фитнес–технологий и 
их применение для разработки инди-

видуальных программ 

общие принципы компоновки и комби-

нации физических упражнений в фит-

несе и сочетание физических упражне-

ний с другими видами оздоровительных 

занятий 

программы, методика и структура заня-

тий аэробной и анаэробной направлен-

ности 

классификация и принципы комбини-

рования аэробных, анаэробных, функ-

циональных упражнений в фитнесе 

методики силовых, интервальных, кру-

говых, функциональных тренировок, 

тренировок для развития 



 

 

 

  ловкости, равновесия, координации, 

гибкости, функционального тренинга 

методика проведения индивидуальных 

занятий по фитнесу для различного по-

ловозрастного состава населения 

методы и методика фитнес- тестирова-

ния и технологии интерпретации его 

результатов 

тренажерные устройства, специализи-

рованное оборудование и инвентарь, 

соответствующие виду занятия 

 

 

Раздел 5. Структура образовательной программы  

5.1. Учебный план (приложение №1). 

5.2. Календарный учебный график (приложение №2) и сводные данные по бюджету 

времени (в неделях) (приложение №3). 

5.3. Рабочая программа воспитания 

5.3.1. Цель рабочей программы воспитания – личностное развитие обучающихся и их 

социализация, проявляющиеся в развитии их позитивных отношений к общественным ценно-

стям, приобретении опыта поведения и применения сформированных общих компетенций 

квалифицированных рабочих, служащих/специалистов среднего звена на практике. 

5.3.2. Задачи:  

1. Создание условий для профессионально-личностной самореализации каждого обу-

чающегося, становления субъектной позиции с учетом индивидуально-психологических, воз-

растных особенностей и персональных образовательных запросов.  

2. Создание единого воспитательного пространства в Колледже, обеспечивающего по-

следовательное, динамическое, педагогически прогнозируемое продвижение обучающихся к 

инновационным воспитательным результатам поведения в интересах самого обучающегося, 

его семьи, общества и государства.  

3. Формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окру-

жающей среде, бережного отношения к здоровью, эстетических чувств и уважения к ценно-

стям семьи.  

4. Развитие социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в обще-

стве правил и норм.  

5. Развитие самоопределения и социализации обучающихся профессиональной образо-

вательной организации.  

6. Формирования физической культуры личности и способности направленного ис-

пользования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессио-

нальной деятельности.  

7. Развитие творческой активности всех участников целостного образовательного про-

цесса.  



 

 

8. Организация различных видов воспитательной деятельности, направленных на во-

влечение обучающихся в непрерывно совершенствуемую, содержательно постоянно обновля-

емую жизнедеятельность Колледжа.  

9. Формирование у обучающихся ответственного и творческого отношения к учебе, 

общественной деятельности и производительному общественно-полезному труду. 

5.3.3. Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы 

представлены в приложении №6. 

 

Раздел 6. Условия образовательной деятельности 

6.1. Материально-техническое оснащение образовательной программы 

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения за-

нятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также по-

мещения для самостоятельной работы, мастерские и лаборатории, оснащенные оборудовани-

ем, техническими средствами обучения и материалами, учитывающими требования междуна-

родных стандартов. 

 

Перечень специальных помещений 

 

Кабинеты: 

 гуманитарных и социально-экономических дисциплин; 

 педагогики и психологии; 

 анатомии и физиологии человека; 

 иностранного языка; 

 безопасности жизнедеятельности; 

 теории и истории физической культуры; 

 теории и методики избранного вида спорта; 

 методического обеспечения организации физкультурно-спортивной деятельности; 

 лечебной физической культуры и массажа. 

 

Лаборатории: 

 информатики и информационно-коммуникационных технологий; 

 физической и функциональной диагностики. 

 

Спортивный комплекс:  
По адресу отделения метрополитена (192283, Санкт-Петербург, Купчинская ул., д.28, 

литера А) колледж располагает спортивным стадионом, спортивным залом, тренажерным 

залом, лазерным тиром. 

По адресу отделения железных дорог (192236, Санкт-Петербург, Софийская ул., д.19, 

корпус 2, литера А) колледж располагает спортивным стадионом, спортивным залом, 

тренажерным залом, залом для борьбы и бокса, тиром. 

 

Залы: 

Библиотека, читальный зал с выходом в интернет 

Актовый зал 

 

Оснащение лабораторий, мастерских и баз практики обеспечивает проведение всех ви-

дов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, практической работы 

обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствующей действующим санитар-

ным и противопожарным правилам и нормам. 



 

 

 

6.1.1. Требования к оснащению баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и произ-

водственную практику. Производственная практика состоит из двух этапов: практики по про-

филю специальности и преддипломной практики. 

Учебную практику планируется проводить на базе колледжа. Учебная практика прово-

дится преподавателями специальных дисциплин или мастерами производственного обучения.  

Производственная практика проводится в организациях, направление деятельности ко-

торых соответствует профилю подготовки обучающихся.  

Сроки учебной и производственной практик установлены с учетом теоретической под-

готовленности обучающихся, возможностями учебно-производственной базы мастерских и 

наличия рабочих мест в организациях по месту прохождения практик. Порядок проведения 

учебной и производственной практики описан в Рабочей программе по видам практик.  

Базам практик, где намечается прохождение учебной и производственной практик обу-

чающимися, предъявляют следующие требования: современность оснащенности и технологии 

выполнения производственных работ; нормальная обеспеченность средствами технического 

обслуживания и т.д. соответствие требованиям безопасности, санитарии и гигиены. 

 

6.2. Требования к учебно-методическому обеспечению образовательной програм-

мы 

Основная образовательная программа обеспечена учебно-методической документацией 

и учебно-методическими комплексами по всем учебным дисциплинам и профессиональным 

модулям.  

Реализация ООП обеспечивается доступом каждого обучающегося к базам данных и 

библиотечным фондам, сформированным по полному перечню дисциплин.  

Каждый обучающийся по ООП обеспечен не менее чем одним учебным печатным или 

электронным изданием по каждой дисциплине профессионального цикла и одним учебно-

методическим печатным или электронным изданием по каждому междисциплинарному курсу, 

входящему в образовательную программу.  

Библиотечный фонд укомплектован печатными и электронными изданиями, учебной 

литературой по дисциплинам базовой части всех циклов, изданной за последние 5 лет.  

При использовании электронных изданий обучающиеся обеспечены рабочими местами 

в читальном зале, в соответствии с объемом изучаемых дисциплин, имеется необходимый 

комплект лицензионного программного обеспечения.  

Значительная роль в формировании учебно-профессиональной среды колледжа при-

надлежит сайту, на страницах которого размещается актуальная нормативно-правовая доку-

ментация, информация о колледже, направлениях деятельности, учебно-методическом обес-

печении, достижениях субъектов образовательного процесса. Информация регулярно обнов-

ляется.  

Имеется необходимое количество информационных стендов в колледже: учебной, ме-

тодической, воспитательной работы, учебной и производственной практики, помощь в трудо-

устройстве, социальной и психологической помощи, безопасности жизнедеятельности, ПДД, 

пожарной безопасности и другие, помогающие обучающимся ориентироваться в текущих со-

бытиях и информируют их о предстоящих мероприятиях.  

 

6.3. Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы 

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими работниками 

образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации образовательной 

программы на условиях гражданско-правового договора, в том числе из числа руководителей 

и работников организаций, направление деятельности которых соответствует области профес-



 

 

сиональной деятельности, имеющих стаж работы в данной профессиональной области не ме-

нее 3 лет.  

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна отве-

чать квалификационным требованиям, указанным в профессиональном стандарте «Педагог 

профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного професси-

онального образования», утвержденном приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 8 сентября 2015 г. № 608н.  

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 

должны получать дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление деятельности 

которых соответствует области профессиональной деятельности Сквозные виды профессио-

нальной деятельности в промышленности, не реже 1 раза в 3 года с учетом расширения спек-

тра профессиональных компетенций.  

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок), 

обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных модулей, имеющих опыт дея-

тельности не менее 3 лет в организациях, направление деятельности которых соответствует 

области профессиональной деятельности, в общем числе педагогических работников, реали-

зующих образовательную программу, должна быть не менее 25 процентов. 

 

6.4. Требования к финансовым условиям реализации образовательной программы 

Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации образова-

тельной программы осуществляется в соответствии с Методикой определения нормативных 

затрат на оказание государственных услуг по реализации образовательных программ среднего 

профессионального образования по профессиям (специальностям) и укрупненным группам 

профессий (специальностей), утвержденной Минобрнауки России 27 ноября 2015 г. № АП-

114/18вн. 

Нормативные затраты на оказание государственных услуг в сфере образования по реа-

лизации образовательной программы включают в себя затраты на оплату труда преподавате-

лей и мастеров производственного обучения с учетом обеспечения уровня средней заработной 

платы педагогических работников за выполняемую ими учебную (преподавательскую) работу 

и другую работу в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. 

№ 597 «О мероприятиях по реализации государственной социальной политики». 

 

 
 

 


		2025-06-27T08:56:27+0300
	САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "КОЛЛЕДЖ МЕТРОПОЛИТЕНА И ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОГО ТРАНСПОРТА"




