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KOC yuebnoit mucuurmumnel CI'.04 «Dusnyeckas KylnbTypa» pa3paboTaH Ha OCHOBE TpPeOOBaHUIA
OI'OC CIIO no cnenuanbHoctu 11.02.19 «KBaHTOBBIE KOMMYHUKAIIUNY, YTBEPKACHHOTO MPUKA30M
Munnpocenienust Poccuu ot 13.07.2023 N 529.

YKpynHeHHas rpynna crenuaibHocTel 1 HanpasieHuid noarorosku— 11.00.00 DnextpoHuka,
paZMOTEXHHUKA U CHCTEMA CBS3H
CrnenuanbHocts — 11.02.19 KBanTOBBIE KOMMYHHUKALIUU

COCTABUTEJIb:
Hakutnasik E.B., npenonaBarens CII6 I'BIIOY «Komnemk MeTponoiuTeHa

[Iporpamma paccMoTpeHa U 000peHa Ha 3acelaHiK MPEAMETHO-IIMKIOBONH KOMHUCCHU I'yMaHHUTAPHBIX
TUCIHILTNH, mpotokos Ne 3 ot 09.12.2025.



1. IMacnopT KOMILIEKTa KOHTPOJILHO-0IEHOYHBIX CPeICTB

Koutponbsho-ouenounsie cpeacrsa (KOC) npenHasHaueHbl AJii KOHTPOJISL U OLIEHKU

o0pa3oBaTeNbHbIX JOCTHKCHHA O0O0yYaromuxcs,

nucuuIuinebl Ousndeckas KyJbTypa.

OCBOMBIIHUX MPOrpaMMy Yy4eOHOM

2. Pe3yabTaTrhl 0CBOCHUSI Y4eOHOH AUCHHUILIMHBI, MOAJIEKALINE POBEPKe
B pesynprate arTecranmu mo ydeOHOW AMCUMIUIMHE OCYIIECTBISIETCS KOMIUIEKCHAs
IIPOBEpKa CIEAYIONMX yMeHui, 3Hanuii, OK:

Koa IIK, OK YMmenus 3Hanusa
OK 04 YMETh: BHATL:
OK 08 OpraHU30BHIBAThH paboTy [ICHUXONOTUYECKHE OCHOBBI  JIEATEIbHOCTH

IIK 1.2, 11K 1.4, [KOJJIEKTHBA U KOMaH/bI; KOJJICKTHBA, IICHXOJOIMYCCKHE OCOOCHHOCTH

IIK 2.2, 11K 2.3, [MCIOJb30BaTh CpeJICTBA [TUYHOCTH;

IIK 3.1, TIK 3.4.  |pusuyeckoit KYJIbTYpbI JUISL [pOJIb (dbuznIecKom KYJbTYPbI B
COXpaHEHUS u YKpEIUIeHUsI [0OIIEeKYIbTYpPHOM, TPO(YECCUOHATBHOM U
3II0POBbS B MIPOLIECCE |COLUATBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA;
npodecCHOHAIBHOI  EATENIBHOCTH [0CHOBBI 3/I0POBOT0 00pa3a jKU3HH; YCIOBHSI
M TOAJEPKAaHUS  HEOOXOAMMOTO npodeccruoHaIbHOM
YPOBHSI (U3NYECKON |IeATEIPHOCTH W 30HBI PUCKA (PU3UIECKOTO
[MOJIrOTOBICHHOCTHU BJIOPOBBS JUIsl TAaHHOM CIICIIMAIbHOCTH;

OpaBwia M CHOCOOBl  IUIAHUPOBAHHUS
CHUCTEMBI VHJUBUy AJIbHBIX 3aHATUI
(U3NYECKUMHU  YOPAKHEHUSIMU  PA3IUYHON
HaIpaBJICHHOCTH




3.01eHKa 0cBOeHHS y4eOHOH TUCHUILINHBI

3.1. KoHTposb 1 OLleHKa OCBOEHUS y4eOHOM nucHUIUTNHBI «DHu3ndeckas KyJabTypay
10 TeMaM, BUaM KOHTPOJIS

Tabmuna 2.
DJIeMeHT y4eOHO0# TUCIHUTIINHBI DopMBbI 1 MEeTOIbI KOHTPOJISt
Texkymuii KOHTPOJIb Py6exHbIii KOHTPOJIB IIpome:xkyTounas aTTecTamus
®dopma KOHTPOJISA IIposepsiembie VY, DopmMa KOHTPOJIS IIposepsiembie ®opma IIpoBepsiembie VY, 3, OK,
3,0K, ¥ Y, 3, OK KOHTPOJIS
Pasmen 1. Jlerkas atiieTuka. Ilpakmuueckue 3anamus OK 3, OK 4; Ilpakmuueckue 113 Vi,
KpOCCOBaSI II0Ar0OTOBKA OK 6’ OK 8. 3aHAmuA
T OK 8.

Paznen 2 . TITIDIT Ilpakmuueckue 3anamus OK 3, OK 4; Ilpakmuueckue i, 3

OK 6: OK 8. 3auAMuUs 31,

vi OK 3, OK 4;

OK 6; OK 8.
Paszen 3. umHacTuka ¢ Ilpakmuueckue 3anamus OK 3, OK 4; Ilpakmuueckue Vi, 3
OCHOBBIMH aKpOOAaTHKH OK 6; OK 8. JanAmu 3132
Y OK 6; OK 8.

Paznen 4 CriopTuBHBIE UIphI | [Ipakmuyeckue sansmus OK 3, OK 4; Ilpakmuueckue A3 OK 3, OK 4; OK 6;

OK 6; OK 8. JanAmu OK 8.

Vi, 31,32 Vi, 31,32
Paszxen 5. DneMeHTHI IIpaxmuueckue 3anHAmMUA OK 3, OK 4; IIpakmuueckue Vi, 113 4
eTMHOOOPCTB OK 6; OK 8. Janamuz 3 011’< 2

Vi, 31,32 ’
JuddeperurpoBaHHbIi 13 OK 3, OK 4; OK 6;
3auer OK 8.

Vi, 31,32




Martpunia ¢oHIa OIEHOYHBIX CPEICTB

Koxudpuxarop 3axanuii

Paznen 5. DnemMeHTHs eAMHOOOPCTB

Coaep:xkanue y4eOHOTro MaTepuasia yMeTb
10 Nporpamme
31 32 Vi 1
Paznen 1. Jlerkas atneruka T3 T3 ®0
(0]0] (0]0] K¥1,2,3
Paznen 2. [IpodeccronanbHO IPUKITATHAS
¢duszuveckas nmoaroroska (ITI1DIT)
Paznen 3. OCHOBBI THMHACTUKH T3 T3 n3 1134,10,16
aKpoOaTHKHU
Pazgen 4. CnopTUBHBIE UTPbI
T3 T3 KY 3 6,12,18

MaTtpuua oleHOYHbIX CPeICTB

DYHKIUOHAJIBHbIN NPU3HAK OLIEHOYHOI'0 CPEACTBA

Kox koHTpobHOrO

(TMII KOHTPOJIBLHOTO 32/IaHUA) 3alaHuA
KOHTpONbHBIX HOPMATHBOB KH
Tect, TecToBOE 3amaHNE T3
IIpakTrueckue 3aHATHS I13
@pOHTAIBHBIN OIPOC DO
KoHTponbHbIE yIIpa)KHEHUS KY




4 KoMILJIEKT OIl€HOYHBIX CPeICTB

YyeoHble HOPpMATHUBLI 10 Jierkoi ataeruke 11 kypc.

Nen/n | KoHTpOJIbHBIE OasIbl OasIbl
YIPaKHCHHUA FOHOIIIHN JEBYILKU
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
1 Ber 1000M, (MuH., cek) 3,15 3,2 3,5 43 5.00 6,3
2 ber 500M, (MuH., ceK) - - - 2,1 2,15 2,3
3 ber 2000M, (MuH., ceK) 8:20 9:20 9:45 10:00 | 11:20 | 12:05
4 ber 3000m, (MuH., cek) 13,3 14.00 | 15.00 - - -
5 ber 5000Mm, (MuH., cek) be3 yuera Bpemenu - - -
6 Yennounslii 0er 4*9m 9,5 9,7 9,9 9,8 10,2 11
7 Yennounslii Oer 3*18m 11,8 12 12,5
8 Ber 30 metpoB 4,6 49 53 5 55 59
ber 60 metpoB
9 8,5 9,2 10 9,4 10 10,5
10 | ber 100Mm, (cek) 14,8 15 15,7 17.0 17,3 17,9
IIppoKKYM Ha CKakayke,3a
11 | 30 cexynn 75 70 65 71 69 67
[TpbIKOK B ITUHY C
Mecrta, (cM.)
12 210 190 180 200 190 180
Meranune rpaHarsl
13 7001_‘.’ (I’O) M, 32 29 25 - - -
MeraHune rpaHarsl
500r., (@), m
14 - - - 22 20 16
IloaTsaruBanue Ha
nepexiaguHe (Koia-Bo
15 | pas) 17 15 12
Crubanmue, pasrudanue
PYK, B yrnope jexa (KoJ-
16 BO pag) 45 40 38
[TonHrMaHue TyJIOBHINA
M3 TIOJIOKEHMSI, JIeKa Ha
17 | crmHe, pyku 3a ronosoit 40 35 30 35 27 20
3a 1 MuH.,(K0JI-BO pa3)




3ayeTHbIe yNpakKHEHHsI 1 HOPMATUBBI 110 MPO(HECCHOHAIBHO — MPHUKIATHON (pusnueckon

MOJITOTOBKE
Ne YnpaxxHeHus bambt
n/m
«5» «4» «3»
1. | [loarsruBaHue Ha MEPEKIAIUHE
(KoJIMUeCTBO pa3) 19 17 12
3. | Crubanue u parubanue pyk, B
ynope Jiexa (KoJi-Bo pa3, KacaHue
KyGuKa) 45 40 38
4. | IlogHuMaHKe HOT K TIEpEeKIagnHe
13 BUCa (KOJIMYECTBO Pa3) 15 13 10
7. | Ilppokok B JUIMHY ¢ MecTa (CM)
240 230 220
8. | ’Kum mrranru (30 kr) nexa
(KOJIMUeCTBO pa3) 15 10 8
9. | IIpucen co mranroii (30 kr)
(K0JIMUeCTBO pa3) 30 o5 18
10. | Tsara mranru (30 k) ¢
BO3BBIIICHUS (KOJIMYECTBO Pa3)
15 10 8
11. | «CknaapiBaHue» JieKa HA CIIMHE
(KOTMYeCcTBO pa3)
20 18 15
12. | PeiBok rupu (16 Kr) ogHOI pyKOiA,
[IOOYEPEIHO JIEBOM U MPABOU
(KoJIMUeCTBO pa3)
38 30 20
13. | Tom4ok aByx rupsk (16 kr) nBym™s
pyKamH OT Tpyau (KOJIUYECTBO pa3)
15 10 8
14. | «Yrom» B ynope (cex) 12 8 6




KonTtpoabubie Hopmatussbl |11 kype

YueOHsle HOPMATHUBBI 110 JICTKOW aTJICTHKE.

Neri/mm KoHTtposbHbIe yIIpaKkHEHUs Oael
«5» «4» «3»
1. ber 100Mm, (cex) 14,8 15,0 15,7
2. Ber 1000M, (MuH., cek) 3,15 3,20 3,50
4. Ber 3000M, (MuH., ceK) 13,30 14.00 15.00
6. [TpbIXKOK B ITMHY € MecTa, (CM) 230 225 210
7. YenHounslid 6er 4x9m,(MHH., CEK) 9,3 9,7 10,2
8. Mertanue rpanatsl 700r., (10) M, 32 29 25
10 [MoaTsaruBanue Ha nepeknaauae (Kou-Bo 11 10 8
pas)
11 Crubanue, pasrubaHue pyk, B yrope 32 27 22
nexa (KoJi-BO pas)
12 [NomHuMaHue TyJIOBHUINA 32 IMUH U3 52 47 42
TIOJIOXKEHHSI, JIEKA HA CITUHE, PYKH 3a
TOJIOBOM (KOJI-BO pa3)




3aueTHbIC YIPA)KHCHUA U HOPMATHBEI 110 HDO(bCCCI/IOHaJ'II:HO — HDHKJ’Ia,Z[HOﬁ d)I/I3I/I‘l€CKOﬁ IIOATOTOBKE

Ne YnpaxxHeHus bamsr
/11 «5» «4» «3»
1. | [loxTsaruBaHue Ha nepekIaguHe (KOJIMYECTBO pas) 12 10 8
2. | Crubanue u pasrubanue pyk B yrnope (KOJIMIecTBO pas) 12 10 8
3. | Crubanue u pazrubaHue pyK, B yrope Jiexxa (KOJIN4ecTBO 40 36 33
pa3)
4. | TlogHrMaHUE HOT K MEepeKIaanuHe (KOJIMIECTBO pa3) 10 8 7
5. | Ilogwem cuinoii B ymop Ha nepekyiaanHe (KOJTUIECTBO pa3) 3 2 1
6. | PoiBok rupu (16 Xr) omHOW PYKOH, HMOOYEPEAHO JIEBOH H 15 10 8
MpaBoil (KOJTHIECTBO pa3)
7. | Tomgox nByx rupb (16 Kr) AByMs pyKamMuH OT TpyIu 15 10 8
(KommaecTBO pas)
8. | «CknanpiBaHHe) JiexKa Ha CIIMHE (KOJUYECTBO pa3) 15 10 8
Konrtpoabhbie HopmaTuBbl |V Kypc
YueOHble HOpMATUBBI MO JIETKOW ATJIETUKE.
Nen/mt KoHTponbHBIE yIpa)KHEHUS OaJLITBI
«5» «4» «3»
1. ber 100mMm, (cek) 14,8 15,0 15,7
2. ber 1000m, (MuH., cek) 3,15 3,20 3,50
4. Ber 3000M, (MHH., ceK) 13,30 14.00 15.00
6. [IpbpKOK B JIMHY C MECTa, (CM) 230 225 210
7. Uennounslii 6er 4x9M,(MUH., 9,3 9,7 10,2
CeK)
8. Metanwue rpanatet 700r., (10) M, 32 29 25
10 [ToarsiruBaHue Ha MEPEKIIAIUHE 11 10 8
(x0J1-BO pa3)
11 Crubanmue, pasrubanue pyk, B 32 27 22
yrope Jiexka (KoJI-BO pa3)
12 [TonHnManue TynoBUIIA 32 52 47 42
IMUH W3 IOJIOKEHUS, JIeKa Ha
CIIMHE, PYKH 3a TOJIOBOM (KOJI-
BO pa3)




VY4uebHbIe HOPMATHUBBI IO OACKETOOJTY.

No Conepxanue HOpMaTUBa Bbabr
«5» «4 «3»
1 | Bpocku u JTOBJIS OTCKOYMBIIETO OT | 25 OPOCKOB 20 15 6pockos
CTCHBI Ms9a ¢ paccTOsSHUS 3M. (3a OpockoB
30 cek).

2 | bpocok Ms4a cOOKy u3-moj mura | 3 Opocka 2 6pocka | 1 Gpocok
Ha MECTE C pacCTOSIHHS 3M U3 5

TIOTIBITOK.
3 | ITpadHOM OPOCOK M3 5 MOMBITOK. | 2 OpocKa 1 Opocok | TEXHUKA
4 | Benenue ms4a BAOJIb OOKOBBIX 3 6pocka | 2 0Opocka | 1 06pocok
JMHUN C OCIEAYIOMUM OPOCKOM
B KOpP3HHY U3 6 NONBITOK.
Y4eOHbIe HOPMATHBBI 10 BOJICHOOIY
No 3amanus basnel
11/ «5» «4» «3»
i
1. | Bepxusist mepenada msiaa Hajx cooboid (h—1 M) B 12 10 8
Kpyre auameTrpom 2 M (KOJIMYECTBO pa3)
2. HwxHss npsiMast mogada Msiga (13 5 mojad) 4 3 2
3. [Ipsimas BepxHsisi mojava Msa4a (u3 5 mojay) 4 3 2

3ayeTHBIC YHPpaKHCHUA 1 HOPMATHUBBLI 110 HDO(bGCCI/IOHaJ'II)HO — IPUKJIAJHOMN d)I/I3I/I‘lCCKOﬁ

MOJITOTOBKE
No YnpaxHeHus bannsl
1/ «5» «4» «3»
i
1. | TloarsruBaHue Ha MepeKIaTuHEe (KOJTHIESCTBO 12 10 8
pas)
2. Crubanue u pa3rudanue pyK B yrope 12 10 8
(KOJIM4eCTBO pa3)
3. Crubanue u pasrudanue pyk, B yrope jexa 40 36 33
(KOJIM4eCTBO pa3)
4. | [oganMaHue HOT K MepeKIaauHe (KOJIUIeCTBO 10 8 7
pas3)
5. [Tonbem cumol B ynop Ha nepekiainHe 3 2 1
(KoIM4ecTBO pas)
6. | PeiBok rupu (16 Kr) 0HOM pyKOH, TOOYEPETHO 15 10 8
JIEBOW U MpaBoi (KOJUYECTBO pa3)
1. Tomuok nByx rups (16 Kr) AByMsl pyKamu OT 15 10 8
rpyau (KOJTUYECTBO pa3)
8. | «CknanpiBaHue» Jieka Ha ciMHE (KOJIUYECTBO 15 10 8
pas3)




3adeTHBIC YHPAKHCHUA 1 HOPMATHUBBLI 110 HDOd)eCCI/IOHaJ'IbHO — HDHKH&HHOﬁ d’)H3H‘-I€CKOI>i

MIOJITOTOBKE
No YnpaxHeHus bannsl
11/ «5» «4» «3»
i
1. | TloxarsaruBanue Ha nepekiIaarHe (KOJIMIECTBO 12 10 8
pa3)
2. Crubanue u pa3rudbaHue pykK B yrope 12 10 8
(KOIM4eCcTBO pa3)
3. Crubanue u pasrubanue pyk, B yrope Jiexa 40 36 33
(KOJIMYEeCTBO pa3)
4. | I[MoganMaHue HOT K MepeKIaauHe (KOJIUIeCTBO 10 8 7
pa3)
S. [ToabeM cuioil B ynop Ha nepexkiaanHe 3 2 1
(KOJIM4eCTBO pa3)
6. | PeiBok rupu (16 Kr) 0HOM pyKOH, TOOYEPETHO 15 10 8
JIEBOW U MpaBoi (KOJWYECTBO pa3)
7. | Tomuok AByX rupb (16 Kr) AByMs pyKamu OT 15 10 8
rpyau (KOJTUYECTBO pa3)
8. | «CxknaapiBaHHe» JIeKa Ha CIIUHE (KOJTUIECTBO 15 10 8
pas)
4.1. 3agaHug TeKylero KOHTPOJIsi
Tabnuma 3.

[lepeuerb 0OBEKTOB KOHTPOJIS

Pesynbrarel oOydenus mo TeKkyliei KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH [IpoMexkyTouyHas arrecranus
JUCIUTITTHHE YcTHBIN 0npoc TexHuka Hud. 3auer 3a4er
BBIITOJIHEHUS
yIpaKHECHUI
ymets | V1 + + +
OK 3, OK 4; OK
6; OK 8.
3Hath | 31 + + + +
OK
32 + + +
OK 3, OK 4; OK
6; OK 8.




OcHoBHbIE (OPMBI TPOBEACHHS TEKYIIErO KOHTPOJS 3HAHUN Ha 3aHATHIX SBIACTCA:
YCTHBIN ONPOC, TEXHUKA BBIITOJIHEHUS YIIPAKHEHNN.

Pa3nen/tema
Y4eOHOU TUCIIUIUINHEI

@opMBI M METOABI TEKYIIETO KOHTPOJS
yCIIEBAGMOCTH W  OIEHKUA Ppe3yIbTaTOB
00yUeHuUsI

Pa3zneal. Jlerkada atjieruka

Temal.l. 6er Ha KOPOTKUE TUCTAHIUH

YCTHBI ONpOC, TEXHUKA BBIITOJIHCHUS
VIPOKHCHUN Ha MMPAKTUYECKUX 3aHSATHSIX

Temal.2.0er Ha JJIMHHBIE JUCTAHIIUA

TexHuKa BBIIOJIHEHUS YIPaXKHEHUW Ha
IIPAKTUYECKUX 3aHATUAX

Paszgea 2. IIIIDII

Tema2.1.Pa3Butue npodeccuoHanbHO-
bu3NYeCKUX KayecTB: OBICTPOTHI,CHIBI U
BBIHOCJIMBOCTHU

YcTHBIN OIIpOC, TCXHHKA BBIIIOJHCHUSA
ynpamHeHHﬁ Ha IIPAKTHYCCKHUX 3aHATHUAX

Pa3znend4. Atierndeckas THMHACTHKA

TCXHHUKA BBIIIOJHCHUA pra)KHCHI/Iﬁ Ha
MNPAKTHYCCKHX 3aHATHAX

Pa3nen3. I'mmHacTMKa € OCHOBBIMHU

akpadTHKH

Tema3.1.I'umnHacTuka TexHHKa BBIIIOJIHEHUS VYIPAXXHECHUNA Ha
NPAKTUYECKUX 3AHATUAX

Tema 3.2. AkpoOatuka TexHHKa BBIITIOJIHEHHUS VYIPAXXHECHUA Ha
MPAKTUYECKUX 3aHATUAX

Pasznes 4. CnopTuBHbIE UTPbI

Tema3.1.TexHuka urpsl Bojenooi1 TexHuka BBINOJHEHUS YNPAKHEHUM Ha
PAKTUYECKUX 3AHATUAX

Tema3.2. TexHuka urpbl 6ackeT607 TexHHKa BBITOJIHEHHUS VYIIPAXXHECHUNA Ha
NPAKTUYECKUX 3aAHSATUAX

Tewma 3.3. TexHuKa UTPBI MUHU-PYTOOI TexHHKa BBIITOJIHEHHUS VYIIPAXXHECHUW Ha
NPAKTUYECKUX 3aAHSATUAX

Pa3zneaS. JieMeHTHI eAMHO00PCTB

Tewma 5.1. DnemeHThI €IMHOOOPCTB TexHuka BBINOJHEHUS YHPAKHEHUM Ha

IMPAKTHYCCKHX 3aHATHAX




4.2. Marepuajbl TeKYLIero KOHTPOJIsI yCIeBaeMOCTH
dopma KOHTPOJIA YCTHBIN OIIPOC.
Bomnpocsr:
Bnusiaue ¢pusndeckoii KyJabTypbl Ha 310POBbE YEIIOBEKA
[TpaBuia Th Ha 3aHATHAX (U3UYECKOM KYIBTYPBHI.
[IpaBmwiia Thb npu 3aHATHAX TUIABAHUEM.
[IpaBuna Thb 1pu BEITIOJIHEHUM YITPAXKHEHUN HA TPEHAXKEPaAX
IIpaBuna Th npu BBITOHEHUH YIIPA)KHEHUM HA THMHACTUYECKHUX CHapsAax
OCHOBHBIE MpaBUjIa UTPbI BOJIEHOO
TexHuKa Urpbl BOJIeH001

NogahkwbdE

Kputepuu oneHku:

- OLICHKA «OTJIMYHO)» BBICTABIISIETCS 3a MOJHBIN, PABEIBbHBIN OTBETHA BOIIPOC

- OLIEHKA «XOpOIIO» 3a HEMOJIHBIN , TPABEIbHBIA OTBET

- OLICHKA «YJIOBJIETBOPUTEJIBHO» 3a HEMOCJIEAOBAHHbBIN, TOBEPXHOCTHBIM OTBET HA BOIIPOC
- OLICHKA «HEYAOBJIECTBOPUTEIBLHO) 3a HEMPABEIbHBIA OTBET HA BOIIPOC

4) TlpakTrdeckoe 3aHsATHE
dopma KOHTPOJISI: TEXHUKA BBIMOJHEHUS! YIIPAKHEHUITHA TPAKTUUYECKUX 3aHATUAX

Kpurepun oneHku:

- OLICHKA «OTJINYHO» BBICTABIIACTCS €CIIM KOMIUIEKC YIIPAKHEHUKBBIIIOJIHEH B II0JIHOM
00bEMe, TEXHHUKA BBINIOJIHEHA MTpaBeIbHO MpaBuia Th He HapyIIUHBI

- OLIEHKA «XOPOIIO» BBICTABIISIETCS €CIIM KOMIUIEKC YIIPa>KHEHUKBBINOJIHEH B MOJIHOM
00bEMeE, TEXHUKA OT/IEIbHBIX YIPA)KHEHUI BBINIOJIHEHA HEMlpaBeabHO npaBuia Th He
HapyIIUHBI

- OLIEHKA «YJIOBJIETBOPUTEIIBHO» BBICTABIISIETCS €CIIM KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH BBITIOIHEH B
HEMOJIHOM 00BbEME, TEXHUKA OT/IETbHBIX YIPAKHEHUI BBINIOJIHEHA HETIPABEJIbHO MPABUIIA
Th He HapyIIHBI

- OLICHKA «HEYJOBJIIETBOPUTEIBLHO) » BBICTABIIAECTCS €CIIM KOMIUIEKC YIIPA)KHEHUN
BBITIOJIHEH B HEMOJIHOM 00bEME, TEXHUKA YNPAXKHEHUH BBIMOJIHEHA HEMPABEIILHO C
Hapywenue Th



4.3. Tlpome:xxkyrouHasi arrectanus (1np¢epeHIUPOBAHHBIN 3a4eT)
[TpomexyTouHas aTTectanus nmpoBoauTcs B popme nuddepeHimpoBanubiii 3aueT(B 8
cemectpe). JuddepennmrpoBaHHbIil 3a4eT MpeaycMaTPUBAET BHIMOJHEHHE YUEOHBIX

HOPMAaTHUBOB.

5. YciaoBus nposeeHus NPOMeKYTOYHON aTTeCTAalMU

N HanmeHnoBanue [IpencraBnenue

;_) OLICHOYHOI'O Kpartkas xapakTepucTika OLIEHOYHOT'O CPEICTBA OLIEHOYHOTI'O CPE/ICTBA B

i CpencTBa donme

1 2 3 4

1 | Cnaua Bun yuebHoil nestenbHOCTH, HanpaBieHHbIH Ha | [IpakTuueckue 3aHATHSA
KOHTPOJIBHBIX dbopMupoBaHHUe 3HAHUN YyMEHUI, HABBIKOB II0
HOPMAaTHBOB pazzienam nporpaMmal.

(xoHTpOIBL —K)

2 | Pedepar [IpoayxT CaMOCTOSTEIIbHON paboThI Temb! pedepatos:
oOyyarorerocs, IIPEACTABIISIOIUN co0oli | dusnueckas KyJIbTypa
KpaTKO€ H3JI0KEHHWE B IIHCBMEHHOM Bujae | Kak conHajJIbHOC
MOJIyYEHHBIX pe3yJIbTaToB TEOPETUYECKOro | ABJICHUC, KaK SBJICHUC
aHajM3a  OMNpENeeHHOW HaydyHoW (y4eOHO- | KYJIBTYpbI
HCCIIEI0BATEIIbCKOM ) TEMEI, rae aBTOp Jlerkas arneTuka
packpbplBaeT CyTh HCCIEIyeMOH MpoOJIeMBbl,
MPUBOAUT pPa3UYHbIE TOYKH 3pPEHHUS, a TaKkKe
COOCTBEHHBIE B3TJIS/IbI Ha HEE.

3 | Tecr Cucrema CTaHIapTU3UPOBAHHBIX 3a1anuil, | @OHJ TECTOBBIX 3aaHUI
MO3BOJISIIONIAs  aBTOMATU3UPOBATh  MPOLELYPY
W3MEPEHUs]  YPOBHSA  3HAHMUM UM yMEHUH
oOyuJarolerocs.

4 | TBopueckoe [Ipesenranuss — 310 cnoco0 mpeacraBiaeHus | Temsi: OcHoBBI
3a/laHue uHpopmanuu. [IpeseHTanus MOXXeT NPeACTaBIATh | 340poBOoro  obpasza U
(mpe3eHTaIus) coboit COUETaHHe TEKCTa, CCHUIOK, | CTHJISI )KU3HU

KOMIIBIOTEpHOW aHMMauuu, rpaduxu, Buaeo, | CnopTuBHbIE UTPBI
My3bIKH U 3BYKOBOro  psijaa,  Kortopble | (OackerGon, Bojeiidon,
OpraHu3oBaHbl B eauHyl0 cpeny. Ilpesentaums | pyr6oi)

MMEET  CIOXKET, CUEHapul U  CTPYKTypY,

OpPraHU30BaHHYIO JUIsI yJOOHOTO BOCHPUSATHSA
uHpopmanuu. OTIMYUTETHHOH OCOOCHHOCTHIO
MIPE3EHTALMM SIBIIIETCSI €€ MHTEPAKTUBHOCTD, TO
ecTb co3/1aBaeMas IE: I10JIb30BaTEIS
BO3MOXXHOCTh B3aUMOJECUCTBUS Yepe3 3JIEMEHTHI
YIpaBJIEHUS.



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C

B Ttabmume 1 mokazaHo pacmpenelieHHe KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB IO TPYIIaM 3I0POBbS
yueOHoM quctumnHbl «Dusndeckast KyJabTypay.

Tabnuyal.
No 11/t KonTponbHbIe OcHoBHas rpyrmna IToarorosurensHas
- HOPMAaTHBbI 3JI0pOBbSI rpyIna 370pOBbs
CunoBas IIOATOTOBKA: 14.12.10 12.10.8
1 [IOATATUBAHNE
raps [To TaGnuite BecoB I[To TaGmnuiie BecoB
2 IIpecc: 3a 1mMunH 35,30,25 30,25,20
CKOPOCTHO-CHJIOBAsI
3 HoAroToBka Ha 140,125,100 130,110,90
CKakaJke, 3a 1
MUHYTY
nosoca .
4 JloBKkOCTE —_ HO0CA RPERAMCMEUL
npensmcmeu
5 I'nbxocThb Cxitagka Ckiaaka

Jl1st cienmanbHOW METUIIMHCKOM TPYIINBI M O0YYAIOIINXCS, UMEIOIINX OCBOOOKICHHUE 110
COCTOSTHUIO 3/IOPOBBSI HA MOMEHT cauu U dHepeHIIHPOBAaHHOIO 3a4eTa, PEeyCMOTPEHBI TECTHI 110
OCHOBHBIM pa3z[iesiaM MPOrpaMMBI (JIerKasi aTJIeTHKA U CIIOPTUBHBIE UT'PHI).

B tabnuiie 2 nokazaHo pacnpeeieHne 3aJaHuil TecTa Mo CoIepKaTeIbHbIM dJIEMEHTaM Y4eOHO
JUCUUIIIMHBI « Pr3ndecKas KyJabTypa»

Tabauya 2.
Tema y4eOHOI U CHUIITTHHBI YucJio 3a1aHUM B TECTe
Backetb6om 15
Boneii6bon 14
®yT600 24

B Tabnuue 3 moka3zaHo pacnpeneneHue 3aJaHuil TeCTa 10 IPOBEPSIEMbIM Pe3yJIbTaTaM 00y4YeHHUsI.

Tabnuya 3.
Koa npoBepsieMbIx Yucio 3anannii B Tecte | Kox nposepsiembix ymenuii | YUucJio 3agaHuii B Tecrte
3HAHMH
Vi, 18 31,31 -
i, 13 31,31 -

Vi, 20 31,32 -




1.1. PacnpenejieHue 3aJaHUH MO YPOBHIO CJI0KHOCTH

B tectax ucnonp3yrorcs 3aaHusi 6a30BOr0 U MOBBIIIEHHOTO YPOBHEH CIOKHOCTH.
Tect 6a30Boro ypoBHs, 4acth A «backeT0om».

TecTsl oBeIIEHHOTO YpOBHS, YacTH B u C «Boneitbony, «D®yt6osn. Munu-dyroom».
B tabnuue 4 nmokazaHo pacnpe/eneHre 3aJaHuil TecTa o ypPOBHIO CIOXKHOCTH.

Tabnuya 4.
YpoBeHb CIOKHOCTH Yucno 3amanuii MakcumanbHbiid 6amt 3a | [IpomeHT
3a/laHui 3aJJaHus TaHHOTO MaKCHMaJbHOTro Oaa
YPOBHS CIIOKHOCTH 3a 3aJlaHus JAaHHOTO

YPOBHSI CJIOKHOCTH OT
MaKCHUMAaJILHOTO Oajuia
3a BCIO paboTy

Bazossblii 18 18 70 %
[ToBbIIIEHHBII 33 33 30%
HUroro: 51 51 100%

1.2. Cucrema OIlEHMBAHHUSA OTAeJbHbIX 3aJaHUI 1 paﬁoTbI B LI€JIOM

[To xak1oMy KOHTPOJILHOMY HOPMAaTHBY BBICTABIIIOTCS OLEHKH «5», «4», «3». OOyuaromuecs
BBINIOJHAIOT HOPMATHBBI B COOTBETCTBUE CO CBOEH TPYNNOH 340pOBbs. MHUHHMMaIbHOE KOJIUYECTBO
0ayu10B, MOATBEpKJAlOIIee OCBOEHHE OO0ydaromuMmcsl yuyeOHOM aucuumiuHbl coctaBiser 10 Oamnos
(6onee 50% BBIMOIHEHHBIX KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB).

50% - «3» - 13-17 6amnos

70% - «4» - 18-22 Gaiios

90% - «5» - 23-25 Gamnos

MakcumanbHbIi 6asut 3a Bce KOHTPOJIbHBIE HOPMATHBBI— 25.

1.3. Bpems BbINOJHEHUS] KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB H TECTOB

Ha BbInmosHeHue BceX KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB Jud@epeHnupoBaHHOro 3ayeta orBoauTtcs 90
MUHYT.

ITpumepHOE BpeMs Ha BBIIIOJIHEHNE 3aJaHUI TECTOB COCTABIISIET:

1) [Ins 3apaHuii 6a30BOr0 YPOBHS CIIOKHOCTH — OT 1 /10 2 MUHYT;

2) Jlns 3a7aHU# MOBBIMICHHOM CII0HOCTH — OT 2 JI0 3 MUHYT.

Ha BrimonaeHune Beeit paboTel oTBOAUTCS 90 MUHYT.




14, JdonojHuTebHBbIE MATEPHAJBI U 000pPYy/I0BaAHHUE

Jlig caauu KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB TpeOyeTcs: mepekiaanHa, 16 Kr rups, THMHACTUYECKUIl
MaT, CKakayika, rpud s aTJIeTHUYeCKON TMMHACTUKY ¢ OJTMHAMH, BOPOT C BeCOM 2,5 U 5 KT.

HNHCTPYKIIMSA 110 BHINOJHEHUIO PA00ThI IJIf CIENUATbLHON MeIUIMHCKONH IPYIIbI

Ha Bemonnenue auddepeHmpoBaHHOTO 3a4eTa 1Mo PU3HYECKON KyJIbType OTBoaUTCs 2 ypoka (90
MuHyT). Pabota cocrout u3 51 TECTOBOrO 3aaHUs MO CIIOPTUBHBIM UTPaM, KOTOPHIE pa3eieHbl HAa TpU
gactH (A,B,C).

Yacte A conmepxut 18 3amanuii mo teme «backerbom». K kaxaoMmy 3amanuto maércs 3 BapuaHTa
OTBETA, TOJIbKO OJMH U3 KOTOPBIX BEPHBI.

Yacte B cogepxur 13 3amanuit o teme «Boneitbon». K xaxaomy 3amanuto na€rcs 3 Bapuanra
OTBETA, TOJILKO OJMH M3 KOTOPHIX BEPHBIM.

Yacts C Bmouaet 20 3ananuii mo teme «@ytoon. Munu-pyroom». K kaxmomy 3amanuio gaércs 3
BapHaHTa OTBETAa, TOJLKO OJUH W3 KOTOPBIX BEpHBIM. BHHMMaTenbHO mpouuTaiiTe Ka)xxaoe 3aJaHue |
npeajiaraeMbie BApUaHThI OTBETA, €CJIM OHU UMEIOTCS.

OTBeyalTe TOJBKO ITOCIIE TOro, KaK BbI IMOHAJIM BOIIPOC M IPOAHAJIU3HUPOBAIN BCC BapHAHTBI
OTBECTA.

Brimonssiite 3a1aHus B TOM MOPSAKE, B KOTOPOM OHM JaHbl. Eciii Kakoe-TO 3aJaHue BbI3BIBACT y
BaC 3aTpyJHEHHE, IIPOIIYCTUTE €r0 U NOCTAPAUTECh BHINOIHUATD T€, B OTBETAX HA KOTOPbIE BBl yBepeHsl. K
IIPOITYLICHHBIM 33JIaHUSM BBl MOKETE BEPHYTHCS, €CIIM Y BAC OCTAHETCS BpEMs.

33. Ka)K[[BII;'I HpaBI/IHBHBIf/'I OTBCT IIaéTCﬂ OOUH 6aJIJI. EaJIJIBI, HOHy‘IeHHBIe BaMH 34 BBIIIOJTHCHHBIC
3a1aHusl, CyMMHUpPYIOTCs. [TocTapaiiTech BBIMIOIHUTE KaK MOYKHO OOJIbIIE 3alaHUi U HAOpaTh HAHOOJbIIIeE
KOJIMYECTBO OAJUIOB.



[Ipu BeIMONHEHNH 3ajaHUIi YacTH A, B OJaHKE OTBETOB 0]l HOMEPOM BBIMIOJIHIEMOTO0 BaMH 33/1aHUS
IIOCTaBbTE OJIMH U3 BAPUAHTOB OTBETA.
Tect no cnopruBHoii urpe «backerdom»

1 Pazmepnr 6ackeTOOIBHOM TUIOITAAKHU ?

a) 14*28wm 0) 15*30m B) 13*28m
2 CkoapKO (hOJI0B MOYKHO TOJYYHUTh B HTPe 6acKkeT0051?
a) 4 0)5 B) 6
3 CKOJBKO IIaroB ¢ MAYOM B pyKaxX MOKHO C/IeaTh B UTpe OackeT0omn?
a) 3 0)4 B) 2
4 CKOJBKO KOMaHIHBIX ()OJIOB MOKHO TIOJYYUTh B UTPe OackeT00m?
a) 6 0) 7 B) 8
5 Kak Ha3bIBaeTcs HapylieHue npaBui B 6ackeToosne?
a) ¢uHT 0) o B)bpu
6 CKoJIbKO BapHaHTOB JIBOMHOTO Be/IeHUs B OackeTOoe?
a) 1 0)2 B) 3

7 Kak BBOAMTCS Ms4 B ITPY B OackeTOoe?
a) A) uz-3a 00KOBOH 0) C LIEHTPAIBLHOTO Kpyra  B) U3-TI0JI KOJIbIIA

8 CKOJBKO CEKYH]T MOKHO HaXOTUThCS 0e3 Msiua UTPOKY HaMaJeHUs B CEKTOpE 000pOHSIOIIEHCS
KOMaHIbI?

a) 2 6) 3 B) 4

9 CKoJIBbKO UTPOKOB B 6acKeTOONBHOM KOMaHe?
a) 5 0) 6 B) 7

10 C xakoro MecTta BBOJIUTCS MY B UTPY TIOCTIE PE3YIbTaTUBHOTO OpOCKa MO KOJbIY?
a) u3-3a OOKOBOIA 0) ¢ IIeHTpa TUIOIIAIKH B) U3-TI0J] KOJbIIa

11 CkoapKO OYKOB MOJTYYaeT UTPOK MOCIe pe3yabTaTUBHOIO mTpadHOro Opocka?
a) 1 0) 2 B) 3

12 B kakoM ciTy4ae cuyuTaeTcs HapylIeHHe MpaBuiia Ha3bIBAEMOE «30HOM»?
a) A) ecaM MsY NepecéK CPeHIO JIMHUIO OT UTPOKa Hamalarolled KoOMaH bl U BEpHYJICS Ha CBOIO
MIOJIOBUHY TOJIA
06) b) ecm M9 mepecék CpeTHIO JTMHHUIO OT UTPOKA O0OPOHSIOIICHCS KOMaH/IbI
B) B)u B TOM U B Ipyrom cirydae

13 CkoJIbKO OYKOB MOJyYaeT UTPOK Mocie pe3yIbTaTUBHOTO Opocka ¢ Urpbl?
a) 1 0) 2 B) 3

14 Poauna 6ackerboma?
a) CIIA 0) Kuraii B) Poccus

15 Bbum u urpoku Hamei crpanbl OJTMMIUACKUME YeMIIMOHAMHU IO 6ackeTo0ITy?



a) ma 0) HEeT B) HECKOJIBKO

16 CkoJIbKO BecUT 0acKeTOOIbHBIA Ma4?
a) 450rp. 0) 390-430rp. B) 570-650rp.

17 Kakas BeicoTa 0acKkeTOOJILHOTO KOJIBI[A?
a) 3m 05cm 0) 3m B) 3m 15¢cMm

18 CkoJibKO 3aMeH pa3perniaeTcsi B urpe 6acker6os?

a)3 0)5 B) CKOJIbKO XOYEeIllh

Yacte A Makc. — 18 6.

1- 10 —
2— 11—
3— 12 —
4— 13-
5- 14 —
6— 15 -
7_ 16 -
8- 17—
9- 18—




Ipunosicenue 2
[Ipu BeIMONHEHUY 3a7aHuii yacTu B, B G1aHKe OTBETOB M0/ HOMEPOM BBIMIOJIHIEMOTO BaMU
3a/laHUsl IOCTABbTE OJJMH U3 BAPUAHTOB OTBETA.
TecT no ciopTuBHBIM UTrpam «Boseitbon

1. Pazmepsl BosIeHO0IbHOM TITOIIAIKN?
a) 9*18m 6) 10*20m B) 11*22m

2. J10 CKOJIBKUX OYKOB JUTHTCS MAPTHSI B BoJIeiOoIe?
a) 23 0) 24 B) 25

3. CKOJIbKO UTPOKOB B BOJICHOOIBHOM KOMaHe?
a)5s 0) 6 B) 7

4. C xkakoro Mecta BBOJUTCS MsI4 B UTPY B BoJjeibone?
a) C IpaBO¥M CTOPOHBI U3-3a JUIEBON JTUHUN

0) ¢ JIeBOI1 CTOPOHBI U3-3a JIMIIEBOU JIMHUU

B) ¢ JIF0OOr0 MECTa U3-3a JIMLEBOM JIMHUN

5. MOHO 1 KacaTbCsl CETKH B UTPE BOJIEHO0I1?
a) MOYKHO 0) Henb3s B) B KAKOM-TO OTJI€JIbHOM CiIy4ae

6. M0>XHO JT1 HACTYyNaTh Ha CPEAHIOO JIMHUIO B UTPE BOJIEH001?
a) MOXHO 0) Henb3s B) B KAKOM-TO OTJEJILHOM Cllydae

7. MOHO JI1 UTPOKY BTOPOI JINHUY BBIITOJIHATH HAIJAOIIUN yiap ¢ NepBoi JTUHUN?
a) MOYKHO 0) Henb3s B) B KAKOM-TO OTZIE€JIbHOM ClIy4ae

8. Kakas crpaHna siBnsercst poiuHoi Bojeibomna?
a) Snonus 0)CIIA B) Ky0a

9 bbunu 1u UTpokH Haiei crpanbl ONMMIMICKUMHY YEMIIMOHAMU 1O BOJIeHO0ITy?
a) 1a 0) HeT B) HE OJMH pa3

10. CxonbKko BpeMeHH JaéTcsl Ha MoAavy B Bojeibone?
a) 5Scek. 0) 6¢cex. B) 8cek.

11. Kaxkoii Bec Boeii00JILHOIO Ms4a?
a) 300-350rp. 0) 260-280rp. B) 400-450rp.

12. KakoBa BeICOTa BOJIEHO0IBHON CETKHU (MYKCKOM)?
a) 2m 50cm 0) 2M 55¢cMm B) 2mM43cMm

13 CkoinbKo 3aMeH paspelaercs B BoJsieitbone?
a) CKOJIBKO XOYelllb 0) B Kaxa0i mapTuu He Oobliie 6 B) 5



Yacts B Makc. — 13 0.

1- 8_
2— 9_
3- 10 -
4— 11—
5— 12 —
6— 13—




Ipunooicenue 3
[Tpu BemosnHeHnn 3aganuii yactu C, B OJ1JaHKE OTBETOB 1101 HOMEPOM BBITIOTHSAEMOTO BAMU
3aJaHHs [TOCTABbTE OJIMH M3 BAPUAHTOB OTBETA.
Tect no cnoptuBHEIM uUrpam «Dyr6ona. Munu-QpyTd0IL.»

1. Pazmepsr pyTO0IBHOTO 1TOJIS?
a) 60*90m 6) 50*100m B) 60*100M

2. Pazmepbl MUHU-(PYTOOIBHON TUTOIAAKH?
a) 42*25m 0) 40*25m B) 42*27m

3. Co CKOJIBKHX METPOB MPOOHUBAETCS MEHATLTH B (PyTOOIE?
a) Om 0) 10m B) 1M

4. CKOJIBKO UTPOKOB B (pyTOOIBHOM KOMaHe?
a)9 0) 11 B)12

5. B kakoM ciyyae nogaércs « yriioBoi»?
a) A) eciu M4 MOKUHYJI JIMIIEBYIO JIMHUIO OT 3alIUTHUKA
0) b) ecam M4 MOKUHYII JTUIEBYIO JJUHUIO OT HANAIAIOIIETO
B) B) ecnu M4 MOKMHYII JIMLIEBYIO JTMHUIO OT BpaTaps

6. B kakoM ciyyae BBIIIOJIHAETCS y1ap OT BOPOT?
a) A) ecnu MAY NOKUHYJI JIMLEBYIO JIMHUIO OT BpaTapst
0) b) ecnu M4 MOKUHYI JIMLIEBYIO JIMHUIO OT 3aIIMTHUKA
B) B) ecnu M4 MOKHMHYJ JIMIEBYIO JIUHUIO OT HAMa aroIiero

7. MoxeT nu BpaTtapb BBOAUTH MY B UTPY C HOTH B MUHHU-(PyTOOIE?
a) na 0) Her B) B KAKOM-TO OTJEJILHOM Cllyyae

8. MoskeT 11 UTPOK JaTh [1ac CBOEMY BpaTapro JUlsl Havyaja aTakd B MUHU-(QyTOO1e?
a) na 0) Her B) B KAKOM-TO OT/EJIBHOM Cllyyae

9. Co CKOJIBKMX METPOB IPOOMBAETCS MEHAIBTH B MUHU-(pyTOOIE?
a) 8m 0) Im B)10M

10. CxkoJIbKO UTPOKOB B KOMaH/ie 10 MUHU-GyTOOITY?
a)5s 0) 6 B) 7

11. brmke CKOIBKUX METPOB HENb3s MPOOUBATh MITpapHON B MUHU-PYTOOIE?
a) Sm 0) 6M B) 7™M

12. Kakas ctpana siBisieTcst poauHoit ¢pytoomna?
a) AHIIuA 0) AprenTuHa B) bpazunus

13. Kakas cTpaHa siBisieTcst poJUHON MUHU-(PYyTOOIa?



a) [lopryranus 0) Poccus B) bpaswmms

14. Beimu v urpoku Hamied crpanbl OJUMINHCKUMEU YeMITHOHAMH 110 GPyTO0Ty?
a) 1a 0) HeT B) HECKOJIBKO pa3

15. CkosibKkO BpeMEHHM JIaéTcs Ha BBOJ Msua B UTpy B pyTdoste?
a) Scek 0) 6cex B) 7cex

16. Ckosibko BecUT pyTOONTBHBIN MsT4?
a) 450rp 6) 500rp B) 550rp

17. CxonbKo BeCUT MUHU-(YyTOOIBHBIN Ms4?

a) 410-430rp 0) 390-430rp B) 410-450rp

18. Ckonbko 3amMeH pazpemiaercs B ¢pyroosne?
a)3 0)4 B) CKOJIbKO XOYEeIllh

19. CkonbKo 3aMeH pa3pemaeTcsi B MUHH-PyTO0mIe?
a)3 0) 4 B) CKOJIBKO XOYEIIb

20. CkopKO BpeMeHU JTaéTCsl Ha BBOJ Msi4a B MUHU-(DyTOOIE?
a) 4cek 0) Scek B) 6CeK

Yacte C Makc. — 20 6.

1- 11 -
2— 12 -
3- 13 -
4 — 14 —
5- 15 -
6 — 16 —
7 - 17 -
8- 18 —
9- 19 -
10 - 20 —




Koy k mpoMexxyToOuHOMY KOHTPOJIIO 110 BBIITOJIHEHUIO HOPMaTUBOB

Ne KoHTpoibHbIE OcHoBHas rpynna IToaroroBurenbHas CrneunanbHas
n/m HOPMATHUBEI rpymnma rpyrmnma
5 4 3 5 4 3 o T
1 a) CunoBas 2 & =
[MOJTOTOBKA: 14 12 10 12 10 8 E = é 5
MONTATHBAHKE E ég 5 &4
0) Beokumanue Cwm. Tabnuna «Beokumanue 16 Kr rupu IpaBoi, S 538 = g
16 xr rupu JICBOM PYKOW» o g E 2o
2 Hpece 5 | a0 | 35 | 30 | 5 | 20 |£E2 |&%
SRS =
1MuH o 5 \Q Z\ =
3 CKOPOCTHO- < ;‘% N 5 &
CUjIoBast % o, E = 5
MOJIrOTOBKA: 140 130 120 120 110 90 g“; = = )8
HPBDKKH Ha = é 25
cKakasike |MuH 5 ;: Q 2=
4 Cuna: § = % 3 05)
npuceIaHme ¢ N E o § ©
OTATONICHIEM 25 20 15 20 15 10 5 E 9 =~
(0]
" g
Brepkumanue 16 Kr rupu npaBoii J1eBoi pyKoit
Ne /i BecoBas 5 4 3
KaTeropus
1 1o 50 kr 6 5 3
2 Jlo 60 xr 8/7 7/6 5/5
3 Jlo 65 xr 9/8 8/7 6/5
4 Jlo 70 xr 11/9 10/8 8/6
5 Jlo 75 xr 13/10 12/9 10/7
6 80 u cbimie 80 14/11 13/10 11/8




KoHTpo/bHBIE yIpaKHEHUS 110 TEXHUKE BJIaJeHUs IBUIATEIbHBIMH J1eHCTBUAMHU (YMEHHUE U
HABBIKH) KOHTPOJIbHbIC HOPMAaTHUBbI N0 GU3HYECKOH MOATOTOBKH
00y4aromuxcss OCHOBHOI MeJIMUIMHCKON I'PyNIbI

BoJieiioo
1.Bepxnsis nepenada mMsda Hazg coboit (h— 1 12 10 8
M) B KpyTe AuaMeTpoM 2 M (KOJIMIECTBO pa3)
2. Hwxusis npsiMas mogada Msiua (u3 5 mogad) 4 3 2
3.IIpsmas BepxHsis mogava Msiua (U3 5 mojaq) 4 3 2
4 BBIMOJIHEHUS] TEXHUYECKUX AIIEMEHTOB U TEXHUKA BBIOJIHEHUS JJIEMEHTOB B UTPE U
TAaKTHKa JABYXCTOPOHHMI UIPBI pe3yabpTaT ABYXCTOPOHHUN UTPbI
5. cyaelcKas paKkThKa IIPAaBUJIBHOE CYJIEUCTBO JBYXCTOPOHHUI UI'PHI,
3HaHUE NPABUII
Backer00a1
1.bpocku u JIOBJISI OTCKOYMBIIETO OT 25 GpockoB 20 6pockoB | 15 O6pockoB
CTEHBbI Msi4a ¢ paccrosiHus 3M. (3a 30
CeK).
2.Bpocok Msiga cOOKy M3-TIOJ IKUTa Ha 3 Opocka 2 Opocka 1 6pocok
MECTE C PACCTOSAHMS 3M U3 5 MONBITOK.
3.1l tpadHoii 6pOCOK U3 5 MOMBITOK. 2 Opocka 1 6pocok TEXHHUKA
4 BBITIOJIHEHUS] TEXHUYECKUX DJIEMEHTOB U TEXHUKA BBIIOJIHEHUS DJIEMEHTOB B UTPE U
TaKTHKa JABYXCTOPOHHMH UIPBI pe3yibTaT ABYXCTOPOHHUN UTPbI
5. cyaeicKas MpaKkTHKa IIPAaBUJIBHOE CYJIEHCTBO JBYXCTOPOHHUI UIPHI,
3HaHUE NPABUII
OCHOBBI THMHACTHKHU H AKPOOATHKH
l.I'mmHuacrtuka TEXHUKA BBIIOJIHEHUS! THMHACTHYECKUX
yIpaKHEHUN
Kommiekc OPY s obyuarommxcst [IpaBUIBHOCTH COCTABIECHUS U POBECHUS
KOMIIJIEKCA C YI4EOHOU TrpyIIon

Kpurepuu ouenku:

OneHKa «OTJMYHO» BBICTABIISIETCS 32 OTBET, B KOTOPOM OOYUaIOIIUICS JIEMOHCTPUPYET
IyOOKO€ TTOHMMAaHHUE CYIIHOCTH MaTepuaa, JIOTHYHO €ro U3jaraet, UCIOJb3ys MPUMEphI
U3 MPAKTUKHU WK CBOETO OIBITA.

OueHKa «XOPOII0» CTABUTCS 32 OTBET, B KOTOPOM COJIEPKATCS HEOOIbIIINE HETOYHOCTH U
HE3HAYUTETHHBIC ONTHOKH.

OueHKY «yAOBJIETBOPUTEIbHO» TONy4YarOT OOydaromuecss 3a OTBET, B KOTOPOM
OTCYTCTBYET JIOTHYECKas MOCIEA0BAaTeIbHOCTh, UMEIOTCA MpOOensl B MaTepualie, HEeT
JOJDKHOM apTyMEHTAIMK B YMEJIO UCITOIh30BaTh 3HAHMS B CBOEM OIIBITE.

OleHKa «HEYOBJIETBOPUTEIBLHO» BBICTABISICTCS 3a IJIOXOC TOHUMAHWUE W 3HAHUC
TEOPETUYECKOTO U METOJMYECKOT0 MaTepuraa.

C menmpr0 TPOBEPKHM 3HAHWHA WCIOJIB3YIOTCS pPa3IMYHBIE METOMABI: ONMpoc (B YCTHOH M
MUCBMEHHOW (hOpMe), TTPOrpPaMMHUPOBAHHBIA METON (YUYEHUKH TOJTYy4aloT KapTOYKU C
BOIIPOCAMH W BEEPOM OTBETOB HA HHX), HCIOJIb30BAHUE CHUTYyallul, B KOTOPBIX
oOyyJaromuecs: JEMOHCTPUPYIOT CBOH 3HAHUS B KOHKPETHOM JCSTEIHHOCTH.

Oyenku 3a MexHUKy 61a0eHuUsi 08UamenbHbIMU OelCmEUIMU (YMeHUsl, HABbIKU).

[] omeHKa «OTJMYHO» - JBUTATEIIbHOE JCHCTBUE BBHITIOJIHEHO MPABUIHHO (3aJlaHHBIM
Croco0oM), TOYHO, B HAJUIEKAIIEM TEMIIE, JIETKO U YETKO;



[l oleHKa «XopoIiro» - JIBUIaTCJIbHOC I[GI\/'ICTBI/IG BBIIIOJITHCHO IIpaBHJIbHO, HO
HEOOCTAaTO4YHO JICTKO U LIéTKO, Ha6moz(aeTc;1 HCKOTOpasA CKOBAHHOCTb I[BI/I)I(GHI/Iﬁ;

[] omeHKa «yIXOBJIETBOPHUTEJIbHO» - JBUTaTEJIbHOE JEUCTBUE BBINOJHEHO B OCHOBHOM
IPaBWJIBHO, HO JIOMYIIEHBI OJHA IpyOast WM HECKOJIBKO MEJIKUX OMIMOOK, MPUBEIIINX K
HEYBEPEHHOMY WJIM HAIIPSKEHHOMY BBINOJHEHHUIO;

[J  OmeHKa «HEeYIOBJIETBOPUTEJBHO» - JBUTATEIbHOE JICMCTBHE  BBIIIOJHEHO
HEIMpaBUIbHO, C TPyOBIMU OIIMOKaMU, HEYBEPEHHO, HEUETKO.

OCHOBHBIMM METOJIaMU OIICHKM TEXHUKH BJIAJICHUS JBUTATEIHHBIMH JICHCTBHSIMHU
SIBJSIIOTCS. METOJBI HAOJIOJICHUSI, BBI30BA, YMPAXHEHUS W KOMOWHHWpOBaHUA. JlaHHBIC
METOJIbI MOXHO MPHMEHATh WHIUBUAYadbHO U (POHTAIBHO, KOTJA OJHOBPEMEHHO
OIICHUBAETCS OOJbIIIAs TPyTIIIA.

Oyenxu 3a e1adenue cnocooamu (YMeHUsImMu) ocyuecmenims QusKyIbmypHo-

0300p06um€ﬂbHyl0 0esimenbHOCMb:

[lomeHKa «OTJMYHO» - O0YUaIOLIUIICS JTEMOHCTPUPYET MOJIHBIN U pa3HOOO0pa3HbIN
KOMILJIEKC YIIPAKHEHU, HAlIPaBJICHHBIN Ha pa3BUTHE KOHKPETHOU (PU3NUECKON
CIIOCOOHOCTH, MJTM KOMIUIEKC YIPAKHEHUH YTPEHHEH, aTIIeTUYECKON WIIM PUTMUYECKOIN
TUMHACTUKH. MOKET CaMOCTOSITEIBHO OPraHU30BaTh MECTO 3aHIATHH, MOA00paTh
WHBEHTAPh U IPUMEHATH €TI0 B KOHKPETHBIX YCIOBUAX, KOHTPOJIUPOBATH X0/ BBIIIOJIHEHUS
3aJlaHUM U OLICHUTh €TO0;

L] olmeHka «XOpPOoII0» - UMCIOTCA HE3HAUUTCIIbHEBIC OITMOKH WJIM HETOYHOCTH B
OCYHICCTBIICHUHN CaMOCTOSITEJIbHOM (bHBKYJII)TypHO-OSI[OpOBHTGJ'IBHOﬁ ACATCIBHOCTH,

[] omeHKa «yA0BJETBOPUTEIbHO» - TOMYCKAaeT rpyObie OIMOKY B MOAOOPE U
JEMOHCTPALMK YIIPAKHEHHUM, HAITPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE KOHKPETHON (hU3MUECKOM
CITIOCOOHOCTH, YTPEHHEH, aTJIETUUCCKON M pUTMUYCCKOM TMMHACTHKU. VICTIBITEIBACT
3aTpyAHEHUS B OpraHU3aIMKA MECT 3aHATUH, TOJ00pe MHBEHTAPs. Y TOBIETBOPUTEILHO
KOHTPOJMPYET XOJ U UTOTHU 3a1aHUS;

[] omeHKa «Hey/A0BJIETBOPUTEJIbHO» - 00yYarOUIMIiCs HE BIaJEET YMEHUAMHU
OCYLIECTBIISATh PA3IMYHbIE BUIbI PU3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIBHON NEATETbHOCTH.
YMeHuUst OCymecTBIATh (PUKYIBTYPHO-030POBUTEIBHYIO ACSITEIILHOCTh OIICHUBAIOTCS
METO/IOM HaOJIOACHUS, ONPOCa, MPAKTUUECKOTO BBHITOJHEHHS. ITO MOKHO OCYIIIECTBIISATh
WHIUBUTy AIbHBIM WM (PPOHTATBLHBIM METOJIOM BO BpeMsl JIt0OOH 4acTH ypoka.
Oyenusas ypoeensb guzuieckou nod020mosieHHoCmu, CleyeT IPUHUMaTh BO BHUMaHHE
JIBa TIOKa3zaTelis: 1) MCXOIHBIN YPOBEHb pa3BUTHUS (PU3UUECKUX KAYECTB O0YUAIOIIETOCs U
2) peanbHbIC CBUTH OOYYAIOIIETOCS B TTOKA3aTeNaX (PU3NIECKOM MOATOTOBICHHOCTH 3a
onpenes€HHbIN nepuo]; BpeMeHu. ONeHKe «5%» COOTBETCTBYET BBICOKHI YPOBEHb
(bU3MYECKOI MOArOTOBICHHOCTH, OLICHKE «4» - CpEHUM U OLIEHKE «3» - HU3Kui. [1pu
OIICHKE CABUTOB Y 00yYaroUIerocs B MoKa3aTessiX OnpeIeIEHHBIX KaUueCTB,
npenojaBarTelb JOJDKEH MPUHUMATh BO BHUMaHHE OCOOEHHOCTH Pa3BUTHUS OTACIbHBIX U3
HUX, TMHAMUKY U3MEHEHUS B ONPEIeIEHHOM BO3PACTE, UCXOHBIN YPOBEHb Y
KOHKPETHOT'O 00y4arouierocs.

[Tpu nporHo3upoBaHUM MPUPOCTA CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN, KOTOPHIE SBISAIOTCA O0Jiee
KOHCEPBATUBHBIMU B PA3BUTHH, HE CIEAYET IJIAaHUPOBATH OOJIBIINX CABUTOB. Hamportus,



IIPU IPOrHO3UPOBAHUM [TOKA3aTeel BBIHOCIMBOCTH B O€re yMEpEHHON MHTEHCUBHOCTH,
CHJIOBOI BBIHOCIIMBOCTH TEMITbI IPUPOCTA MOTYT OBITH BBIIIIE.
[Ipn omeHke TEMIOB OPUPOCTA HA OUEHKY «5», «4», «3» mpenojgaBareib TOJDKEH

HUCXOAUTDb U3 BBIH_IerI/IBeI[éHHBIX APryMCHTOB, IIOCKOJIBKY B KaK/IOM KOHKPCTHOM CJIy4dac
MNpCACKA3aHHUC OTUX TCMIIOB OCYHICCTBUTL HCBO3MOKHO. 3aI[aHI/I$I ImpernogaBarciisl 110
YIIYUIICHUTO rokasarejen @HSHHCCKOI}JI IMOATOTOBJICHHOCTH OOJIDKHBI IIPCACTABIIATDH
z:nﬂ06yqa10mer0051 OHpeﬂeHéHHYIO TPYAHOCTB, HO OBITH PCAJIbHO BBIIIOJITHUMBIMH.

[lo pesynbraTaM 3amuThl pedepara BBICTABISETCS OICHKA 32 BBITOJIHEHHBIN
pedepar. OrteHKy «OTJMYHO» TOJy4YaloT paboThl, B KOTOPBIX JEIarOTCs
CaMOCTOSITENIbHBIC BBIBOJIBI, JACTCS apryMEHTHUPOBaHHAs KPUTHUKA U CaMOCTOSITEIbHBIN
aHanu3 (paKTHYEeCKOro MaTepuaia Ha OCHOBE IIyOOKHMX 3HAHUUM JIUTEpATyphl O JaHHOU
TEME.

OneHka «X0pouo» CTaBUTCS TOTa, KOoraa B padoTe, BHINOJIHEHHOW Ha JOCTATOYHOM
TEOPETUYECKOM YPOBHE, TMOJHO U BCECTOPOHHE OCBEIIAKOTCS BOIMPOCHl TEMBI, HO HET
JOJKHOM CTETIEHH CaMOCTOSITENNbHOCTH.

OlLIEHKY «YH0BJIETBOPUTEJILHO» UMEIOT pa0OThl, B KOTOPBIX MPABUIHHO OCBEIICHBI
OCHOBHBIE BOIPOCHI TE€MbI, HO HE MPOSBWIOCH YMEHHUE JIOTHYECKH CTPOMHOIO UX
U3JIOKEHUS, CAaMOCTOSITEJIbHOTO  aHAJIN3a HWCTOYHUKOB, COJAEP)KATCS  OTHEIIbHbBIC
OIHUOOYHBIE TIOJIOKECHHUSI.

O1eHKy «HeyI0BJIETBOPUTEIbHO»O0YUaIONIUNCA TMOTyYaeT B Ciydyae, KOrja He
MO>XET OTBETHTh Ha 3aMEYaHMsl, HE BIAJCeT MaTepHaoM paboOThl, HE B COCTOSHUU JaTh
00BACHEHHMSI BBIBOJIAM M TEOPETUYECKUM IOJOKEHUSIM JaHHOU MpobiieMbl. B aToM ciydae
oOyyJarouiemMycsi IpeJCTOUT MOBTOPHAS 3aIUTa.



Ku11r04 k npoMe:KyTOYHOMY KOHTPOJIIO 110 T€CTOBBIM 3aJaHUAM
Yactbs A Makc. — 18 0. 3a BpIIOJIHEHUE 3aJaHUN YaCTH A 3a KaXIbli IPaBUJIbHBIA OTBET C KPATKUM
nosicHeHueM npucBauBaercs | 6amn. Make. — 18 6.

Yacte A Makc. — 18 0.

l-a 10-8
2-0 11-a
3-B 12—-a
4 -8 13-0
5-0 14—-a
6—- 0 15-6
7—-0 16 -8
8- 0 17-a
9-a 18-8

Yactp B Makc. — 13 6. 3a BeinoJIHeHHUE 3a/1aHUi YacTH B 3a KaxIbIii TpaBUIIBHBIM OTBET C KPATKUM
nosicHeHueM npucsauaercs 1 6ain. Maxke. — 13 0.

Yacts B Makc. — 13 6.

l-a 8-0
2-B 9-a
3-0 10 -a
4-8 11-6
5-0 12 =
6—a 13-6
7-0

Yacte C

3a BeinoiHeHue 3a7anui yacTu C 3a KaX /bl TPaBUIIbHBIA OTBET C KPATKUM MOSICHEHUEM
npucsBauaercs 1 6ann.Make. — 20 6.

Yacte C Makc. — 20 6.

1-8 11-6
2—-a 12 -a
3-a 13-8
4-0 14 -8
5-a 15-06
6-B 16 —a
7-0 17 -0
8-0 18 —a
9-0 19-8
10-a 20—a




MaxkcruManabHOE KOJIMUYECTBO 0aJNIOB, KOTOPOE MOXKET MOJIYYUTh 00yJaroluics creualbHON
MEIMIIMHCKOW TPYTITHI 32 BHIMOJTHEHHUE BCEro AU PEepeHIIMPOBAHHOTO 3a4yeTa — 51

[Ikana nepecyera nmepBUYHOrO OauIa 3a BeIOMHEHHE AU((EepEeHINPOBAHHOTO 3a4eTa B OTMETKY 110
NATUOATUIHHOM 1IKaJie
0—19 GamtoB — OTMETKA «HEYIOBIECTBOPUTEIIBHO»
20—26 6amI0B — OTMETKA «yIOBJICTBOPUTEIHLHO»
27—39 6amIoB — OTMETKA «XOPOIIO»
40—51 GanmmoB — OTMETKA «OTIMYHO»
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