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Раздел 1. Общие положения 

1.1. Настоящая основная образовательная программа (далее - ООП) по специальности 

49.02.01 Физическая культура (углубленная подготовка) среднего профессионального 

образования разработана на основе федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая 

культура Утвержденного Приказом Минобрнауки России № 976 от 11 августа 2014 г (далее- 

ФГОС СПО) ООП определяет объем и содержание среднего профессионального образования 

по специальности 49.02.01 Физическая культура, результаты освоения образовательной 

программы, условия образовательной деятельности. 

Образовательная программа, разработана для реализации образовательной программы на 

базе основного общего образования, на основе требований федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и ФГОС СПО с учетом 

получаемой специальности 49.02.01 Физическая культура (углубленная подготовка). 

1.2. Нормативные основания для разработки ООП: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки России от 11 августа 2014г. № 976 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 49.02.01 Физическая культура» (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 25 августа 2014 г., регистрационный № 33826). 

 Приказ Минобрнауки России от 14 июня 2013 г. № 464 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования» (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 30 июля 2013 г., регистрационный № 29200) (далее – 

Порядок организации образовательной деятельности); 

 Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ 

от 05 августа 2020г. № 885/390 «О практической подготовке обучающихся» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 11 сентября 2020г., 

регистрационный № 59778); 

 Приказ Минобрнауки России от 16 августа 2013 г. № 968 «Об утверждении Порядка 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 

профессионального образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 1 ноября 2013 г., регистрационный № 30306); 

 Приказ Минобрнауки России от 25 октября 2013 № 1186 «Об утверждении Порядка 

заполнения, учета и выдачи дипломов о среднем профессиональном образовании и их 

дубликатов» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 29 ноября 

2013 г., регистрационный № 30507); 

 Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 07 июня 2012 г., № 

24480); 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 декабря 

2020 г. № 952н «Об утверждении профессионального стандарта «Тренер-преподаватель» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 января 2021 г., 

регистрационный № 62203).  
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 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 8 сентября 

2014 г. № 630н «Об утверждении профессионального стандарта «Инструктор-методист» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 26 сентября 2014г., 

регистрационный № 34135).  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 28 марта 2019 

г. N 193н «Об утверждении профессионального стандарта «Спортивный судья» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 апреля 2019 г., 

регистрационный № 54517); 

 Устав Санкт-Петербургского государственного бюджетного профессионального 

образовательного учреждения «Колледж метрополитена и железнодорожного транспорта». 

1.3. Перечень сокращений, используемых в тексте ООП: 

ФГОС СПО – Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования; 

ООП –основная образовательная программа;  

МДК – междисциплинарный курс 

ПМ – профессиональный модуль 

ОК – общие компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции. 

Цикл ОГСЭ - Общий гуманитарный и социально-экономический цикл 

Цикл ЕН- Математический и общий естественнонаучный цикл 

ЛР – личностные результаты 

 

Раздел 2. Общая характеристика образовательной программы  

Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы: 

педагог по физической культуре и спорту. 

Формы обучения: очная. 

При получении квалификации специалиста среднего звена «педагог по физической 

культуре и спорту»: 

объем и сроки получения среднего профессионального образования по специальности 

49.02.01 Физическая культура на базе основного общего образования: 5328 часов.  

Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 

3.1. Область профессиональной деятельности выпускников: организация и руководство 

тренировочной и соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта и 

физкультурно-спортивной деятельностью различных возрастных групп населения в 

образовательных организациях, физкультурно-спортивных организациях, по месту 

жительства, в учреждениях (организациях) отдыха, оздоровительных учреждениях 

(организациях). 

3.2. Объектами профессиональной деятельности выпускников являются: 

- задачи, содержание, методы, средства, формы организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью, занимающихся избранным видом 

спорта; 

- процесс спортивной подготовки и руководства соревновательной деятельностью 

занимающихся избранным видом спорта; 

- задачи, содержание, методы, средства, формы организации физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных групп населения; 
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- процесс организации физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных 

групп населения; 

- задачи, содержание, методы, средства, формы организации и процесс взаимодействия с 

коллегами и социальными партнерами (местными органами самоуправления, 

учреждениями/организациями социальной сферы, родителями (лицами, их заменяющими)) 

по вопросам организации тренировочной и соревновательной деятельности спортсменов в 

избранном виде спорта и физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных 

групп населения; 

- документационное обеспечение учебно-тренировочного процесса и соревновательной 

деятельности спортсменов, организации физкультурно-спортивной деятельности различных 

возрастных групп населения. 

3.3. Педагог по физической культуре и спорту готовится к следующим видам 

деятельности: 

3.3.1. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

3.3.2. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп 

населения. 

3.3.3. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности. 

Раздел 4. Планируемые результаты освоения образовательной программы 

4.1. Общие компетенции, включающие в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности 

за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих. 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного 

вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 

 

4.2. Профессиональные компетенции, соответствующие видам деятельности: 
4.2.1. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 
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ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 

руководства соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

4.2.2. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп 

населения. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия 

и занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой 

и спортом. 

4.2.3. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде 

спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 

физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

образования, физической культуры и спорта. 

4.3 Личностные результаты 

Личностные результаты реализации программы 

воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов реализации 

программы воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой 

страны 
ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

ЛР 2 
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деятельности общественных организаций 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение окружающих 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям 

труда, осознающий ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному 

народу, малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 

готовность к участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к 

представителям различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 

чужой безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической культуры 
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию 

семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от родительской ответственности, 

отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 

отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: 

активный, проектно-мыслящий, эффективно 

взаимодействующий и сотрудничающий с коллективом, 

осознанно выполняющий профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, 

трудолюбивый, критически мыслящий, демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость. 

ЛР 13 
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Оценивающий возможные ограничители свободы своего 

профессионального выбора, предопределенные 

психофизиологическими особенностями или состоянием 

здоровья, мотивированный к сохранению здоровья в 

процессе профессиональной деятельности. 

ЛР 14 

Готовый к профессиональной конкуренции и 

конструктивной реакции на критику. 
ЛР 15 

Ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению, избегающий 

безработицы, мотивированный к освоению функционально 

близких видов профессиональной деятельности, имеющих 

общие объекты (условия, цели) труда, либо иные схожие 

характеристики. 

ЛР 16 

Содействующий поддержанию престижа своей профессии, 

отрасли и образовательной организации. 
ЛР 17 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, 

экономического, информационного и социокультурного 

развития России, готовый работать на их достижение. 
ЛР 18 

Управляющий собственным профессиональным развитием, 

рефлексивно оценивающий собственный жизненный опыт, 

критерии личной успешности, признающий ценность 

непрерывного образования,  

ЛР 19 

Способный генерировать новые идеи для решения задач 

цифровой экономики, перестраивать сложившиеся способы 

решения задач, выдвигать альтернативные варианты 

действий с целью выработки новых оптимальных 

алгоритмов; позиционирующий себя в сети как 

результативный и привлекательный участник трудовых 

отношений. 

ЛР 20 

Самостоятельный и ответственный в принятии решений во 

всех сферах своей деятельности, готовый к исполнению 

разнообразных социальных ролей, востребованных 

бизнесом, обществом и государством 

ЛР 21 
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Раздел 5. Структура образовательной программы  

5.1 Рабочий учебный план 
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Условные обозначения 

 

О - теоретическое обучение Х -  преддипломная практика  

= - каникулы   И -  государственная (итоговая) аттестация 

:: - промежуточная аттестация ∆ - подготовка к государственной (итоговой) аттестации 

П -  практика по профилю специальности У - учебная практика  

 
 3.  ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Индекс 

Наименование 

циклов дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, 

практик 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

О.00 
ОБЩЕОБРАЗОВА

ТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ 
-/9/4 2106 702 1404 503 0 612 792 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОДБ.00 

Базовые 

общеобразователь

ные дисциплины 

-/8/2 1614 539 1075 378 0 408 476 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОДБ.01 Русский язык -,Э,-,-,-,-,-,- 117 39 78 26 0 34 44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОДБ.02 Литература -,ДЗ,-,-,-,-,-,- 176 59 117 30 0 51 66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОДБ.03 Иностранный язык -,ДЗ,-,-,-,-,-,- 143 48 95 90 0 51 44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОДБ.04 Математика  -,Э,-,-,-,-,-,- 234 78 156 39 0 68 88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОДБ.05 История -,ДЗ,-,-,-,-,-,- 176 59 117 13 0 51 66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОДБ.06 
Обществознание 
(включая экономику и 

право) 
-,ДЗ,-,-,-,-,-,- 176 59 117 17 0 51 66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОДБ.07 География -,ДЗ,-,-,-,-,-,- 59 20 39 10 0 17 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОДБ.08 Физика  -,ДЗ,-,-,-,-,-,- 150 50 100 40 0 34 66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОДБ.09 Астрономия ДЗ,-,-,-,-,-,-,- 59 20 39 10 0 17 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОДБ.10 Физическая культура З,ДЗ,-,-,-,-,-,- 175 58 117 115 0 51 66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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ОДБ.11 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
-,ДЗ,-,-,-,-,-,- 117 39 78 24 0 34 44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОДБ.12 

Основы 

индивидуального 

проектирования 
-,ДЗ 58 19 39 17 0 17 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОДП.00 

Профильные 

общеобразователь

ные дисциплины 

-/1/2 492 163 329 125 0 153 176 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОДП.12 Информатика и ИКТ -,Э,-,-,-,-,-,- 175 58 117 40 0  51 66 0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

ОДП.13 Химия -,Э,-,-,-,-,-,- 175 58 117 45 0 51 66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОДП.14 Биология -,ДЗ,-,-,-,-,-,- 116 38 78 16 0 34 44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОГСЭ.00 

Общий 

гуманитарный и 

социально-

экономический цикл 

-/4/0 501 167 334 130 0 0 0 176 0 40 0 28 0 40 0 30 0 20 0 

ОГСЭ.01 Основы философии -,-,ДЗ,-,-,-,-,- 72 24 48 10 0 0 0 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОГСЭ.02 История -,-,ДЗ,-,-,-,-,- 72 24 48 10 0 0 0 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОГСЭ.03 Психология общения -,-,ДЗ,-,-,-,-,- 72 24 48 10 0 0 0 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОГСЭ.04 Иностранный язык -,-,-,-,-,-,-,ДЗ 285 95 190 100 0 0 0 32 0 40 0 28 0 40 0 30 0 20 0 

ОГСЭ.05 Физическая культура -,-,З,З,З, З,ДЗ   190  0 0 0 190 часов, отведенные на изучение дисциплины перенесены на освоение МДК.01.01 и МДК.02.01 

ЕН.00 

Математический и 

общий естественно-

научный цикл 

-/2/0 210 70 140 58 0 0 0 32 0 40 0 28 0 40 0 0 0 0 0 

ЕН.01 Математика -,-,-,ДЗ,-,-,-,- 108 36 72 30 0 0 0 32 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ЕН.02 

Информатика и 

информационно-

коммуникационные 
технологии в 

профессиональной 

деятельности 

-,-,-,-,-,ДЗ,-,- 102 34 68 28 0 0 0 0 0 0 0 28 0 40 0 0 0 0 0 

П.00 
Профессиональный 

цикл 
-/20/8 4923 1473 3450 793 40 0 0 368 36 640 108 448 108 640 108 510 72 360 72 

ОП.00 
Общепрофессиональ

ные дисциплины 
-/9/5 1504 501 1003 290 0 0 0 160 0 340 0 196 0 320 0 165 0 100 0 

ОП.01 Анатомия -,-,-,Э,-,-,-,- 138 46 92 30 0 0 0 32 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОП.02 
Физиология с основами 

биохимии 
-,-,-,-,-,Э,-,- 210 70 140 35 0 0 0 32 0 40 0 28 0 40 0 0 0 0 0 

ОП.03 

Гигиенические основы 

физической культуры и 
спорта 

-,-,-,ДЗ,-,-,-,- 138 46 92 30 0 0 0 32 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОП.04 Основы врачебного -,-,-,-,ДЗ,-,-,- 102 34 68 20 0 0 0 0 0 0 0 28 0 40 0 0 0 0 0 
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контроля 

ОП.05 Педагогика -,-,-,-,-,Э,-,- 229 76 153 35 0 0 0 0 0 0 0 28 0 40 0 45 0 40 0 

ОП.06 Психология -,-,-,-,-,-,,Э 210 70 140 35 0 0 0 32 0 40 0 28 0 40 0 0 0 0 0 

ОП.07 

Теория и история 

физической культуры и 
спорта 

-,-,-Э,-,-,-,- 138 46 92 31 0 0 0 32 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОП.08 

Правовое обеспечение 

профессиональной 
деятельности 

-,-,-,-,-,-,-,ДЗ 135 45 90 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 0 30 0 

ОП.09 Основы биомеханики -,-,-,-,-,ДЗ,-,- 102 34 68 22 0 0 0 0 0 0 0 28 0 40 0 0 0 0 0 

ОП.10 
Безопасность 

жизнедеятельности 
,-,-,-,-,-,ДЗ,-,- 102 34 68 22 0 0 0 0 0 0 0 28 0 40 0 0 0 0 0 

ПМ.00 
Профессиональные 

модули 
-/11/3 3419 972 2447 503 40 0 0 208 36 300 108 252 108 320 108 345 72 240 72 

ПМ.01 

Организация и 

проведение учебно-

тренировочных 

занятий и 

руководство 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов в 

избранном виде 

спорта 

-/3/1 975 253 722 150 20 0 0 32 36 80 36 56 36 40 36 60 36 40 36 

МДК.01.01 

Избранный вид спорта с 
методикой тренировки и 

руководства 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов 

-,-,-,-,-,-,-,ДЗ 759 253 506 150 20 0 0 32 0 80 0 84 0 120 0 120 0 70 0 

УП.01 Учебная практика -,-,-,-,-,-,-,ДЗ 36 0 36 0 0 0 0 0 1-36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ПП.01 
Производственная 

практика 
-,-,-,-,-,-,-,ДЗ 180  0 180 0 0  0 0 0 0 0 1-36 0 1-36 0 1-36 0 1-36 0 1-36 

ПМ.02 

Организация 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

различных 

возрастных групп 

населения 

-/5/1 2001 607 1394 368 10 0 0 176 0 220 72 168 36 240 36 240 18 170 18 

МДК.02.01 

Базовые и новые 
физкультурно-

спортивные виды 

деятельности с 

-,-,-,-,-,-,-,ДЗ 1344 448 896 288 0 0 0 176 0 220 0 140 0 200 0 90 0 70 0 
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методикой 

оздоровительной 
тренировки 

МДК.02.02 

Организация 

физкультурно-
спортивной работы 

 252 84 168 40 10 0 0 0 0 0 0 28 0 40 0 60 0 40 0 

МДК.02.03 
Лечебная физическая 

культура и массаж 
 225 75 150 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 90 0 60 0 

УП.02 Учебная практика -,-,-,-,-,-,-,ДЗ 36 0 36 0 0 0 0 0 0 0 1-36 0 0 0 0 0 0 0 0 

ПП.02 
Производственная 

практика 
-,-,-,-,-,-,-,КДЗ 144 0 144 0 0 0 0 0 0 0 1-36 0 1-36 0 1-36 0 1-18 0 1-18 

ПМ.03 

Методическое 

обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной 

деятельности 

-/3/1 443 112 331 65 10 0 0 0 0 0 0 28 36 40 36 45 18 30 18 

МДК.03.01 

Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической работы 
педагога по физической 

культуре и спорту 

-,-,-,-,-,-,-,ДЗ 335 112 223 65 10 0 0 0 0 80 0 28 0 40 0 45 0 30 0 

УП.03 Учебная практика -,-,-,-,-,-,-,ДЗ 36 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1-36 0 0 0 0 0 0 

ПП.03 
Производственная 
практика 

-,-,-,-,-,-,-,КДЗ 72 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1-36 0 1-18 0 1-18 

 ВСЕГО 0/35/12 7740 2412 5328 1484 40 612 792 576 36 720 108 504 108 720 108 540 72 360 72 

        1404    

ПДП 
Преддипломная 

практика 

                  
 4 нед. 

ГИА 
Государственная 

итоговая аттестация 

                  
 6 нед. 

 

Консультации на весь период обучения по 4 часа на одного 

обучающегося в год 

ВСЕГО: 

I курс II курс III курс IV курс 

1 

семестр 

17 

недель 

2 

семестр 

22 

недели 

3 

семестр 

17 

недель 

4 

семестр 

23 

недели 

5 

семестр 

17 

недель 

6 

семестр 

24 

недели 

7 

семестр 

17 

недель 

8 

семестр 

12 

недель 

Общеобразовательный цикл 1404 612 792       

Обучение по уч. циклам ФГОС 3420   576 720 504 720 540 360 

Государственная итоговая аттестация Учебная практика 108   36 36 36    

Программа углубленной подготовки 
Производственная практика 

(по профилю специальности) 
396    72 72 108 72 72 
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 ИТОГО: 5328 612 792 612 828 612 828 612 432 

Выпускная квалификационная работа  

в форме дипломной работы. 

Экзаменов (в т. ч. экзаменов 

квалификационных) 
12 0 4 0 2 0 2 0 4 

Подготовка выпускной квалификационной работы 

(дипломной работы) 4 недели 
Дифференцированных зачѐтов  35 0 9 5 4 1 6 0 10 

Защита выпускной квалификационной работы 

(дипломной работы) 2 недели 
Зачѐтов 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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6. Условия реализации образовательной программы 

6.1 Требования к материально-техническому оснащению образовательного процесса 

6.1.1. Специальные помещения должны представлять собой учебные аудитории для 

проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том 

числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, самостоятельной работы, а также мастерские и лаборатории, оснащенные 

оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, учитывающими 

требования международных стандартов. 

Перечень специальных помещений 

Кабинеты: 

гуманитарных и социально-экономических дисциплин; 

педагогики и психологии; 

анатомии и физиологии человека; 

иностранного языка; 

безопасности жизнедеятельности; 

теории и истории физической культуры; 

теории и методики избранного вида спорта; 

методического обеспечения организации физкультурно-спортивной деятельности; 

лечебной физической культуры и массажа. 

Лаборатории: 

информатики и информационно-коммуникационных технологий; 

физической и функциональной диагностики. 

Спортивный комплекс: 

универсальный спортивный зал; 

зал ритмики и фитнеса; 

тренажерный зал; 

спортивный зал; 

открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; 

стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы. 

Залы: 

библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; 

актовый зал. 

6.1.2. Материально-техническое оснащение лабораторий, мастерских и баз практики 

Образовательная организация, реализующая программу по профессии, должна 

располагать материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов 

дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, практической работы 

обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствующей действующим 

санитарным и противопожарным правилам и нормам.  
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Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений 

 

Кабинеты: 
гуманитарных и социально-экономических дисциплин; 

педагогики и психологии; 

анатомии и физиологии человека; 

иностранного языка; 

безопасности жизнедеятельности; 

теории и истории физической культуры; 

теории и методики избранного вида спорта; 

методического обеспечения организации физкультурно-спортивной деятельности; 

лечебной физической культуры и массажа. 

Лаборатории: 
информатики и информационно-коммуникационных технологий; 

физической и функциональной диагностики. 

Спортивный комплекс: 
универсальный спортивный зал; 

зал ритмики и фитнеса; 

тренажерный зал; 

спортивный зал; 

спортивные сооружения и (или) открытые спортивные площадки, оснащенные 

спортивным оборудованием и инвентарем, обеспечивающим достижение результатов 

освоения образовательной программы. 

Залы: 
библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; 

актовый зал. 

Реализация ППССЗ должна обеспечивать: 

выполнение обучающимися практических занятий, включая как обязательный 

компонент практические задания с использованием персональных компьютеров; 

освоение обучающимися профессиональных модулей в условиях созданной 

соответствующей образовательной среды в образовательной организацией или в 

организациях в зависимости от вида деятельности. 

При использовании электронных изданий образовательная организация должна 

обеспечить каждого обучающегося рабочим местом в компьютерном классе в 

соответствии с объемом изучаемых дисциплин. 

Образовательная организация должна быть обеспечена необходимым комплектом 

лицензионного программного обеспечения. 

 

6.1.2.2 Требования к оснащению баз практик 

Учебную практику планируется проводить на базе колледжа. Учебная практика 

проводится преподавателями специальных дисциплин или мастерами производственного 

обучения. 

Производственная практика проводится в организациях, направление деятельности 

которых соответствует профилю подготовки обучающихся. Сроки учебной и 

производственной практик установлены с учетом теоретической подготовленности 

обучающихся, возможностями учебно-производственной базы мастерских и наличия 

рабочих мест в организациях по месту прохождения практик. Порядок проведения 

учебной и производственной практики описан в Рабочей программе по видам практик. 

Базам практик, где намечается прохождение учебной и производственной практик 

обучающимися, предъявляют следующие требования: 



17 

современность оснащенности и технологии выполнения производственных работ; 

нормальная обеспеченность средствами технического обслуживания и т.д. 

соответствие требованиям безопасности, санитарии и гигиены. 

 

6.2 Требования к кадровому составу, реализующему ООП 

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими работниками 

образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на условиях гражданско-правового договора, в том числе из 

числа руководителей и работников организаций, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности, имеющих стаж работы в данной 

профессиональной области не менее 3 лет. 

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна 

отвечать квалификационным требованиям, указанным в профессиональном стандарте 

«Педагог профессионального обучения, профессионального образования и 

дополнительного профессионального образования», утвержденном приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 8 сентября 2015 г. № 

608н. 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 

должны получать дополнительное профессиональное образование по программам 

повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление 

деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности Сквозные 

виды профессиональной деятельности в промышленности, не реже 1 раза в 3 года с 

учетом расширения спектра профессиональных компетенций. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок), 

обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных модулей, имеющих опыт 

деятельности не менее 3 лет в организациях, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности, в общем числе педагогических 

работников, реализующих образовательную программу, должна быть не менее 25 

процентов. 
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