BpeaHbie IPUBBIYKH — BeCbMAa PACIIPOCTPAHEHHOE SABJICHHUE

IpousBoaureu
TAa0AYHOM NMPOAYKIIMH
NnpeajiaralT Bce HOBbIE
BapHAHTHI.

OaHum u3
COBPEMEHHBbIX U31eJTUH
SIBJISIETCH CHIOC,

IPU 3TOM He KaKIbIH
IMMOHUMAET, YTO K€ ITO
TaKoe.




CHI0C ABJISIeTCS BJAKHBIM Ta0aKOM, KOTOPbIil
NPOJAAT B HEOOIBIIUX NMAKEeTHKAX.

I 1aBHBIM
KOMIIOHEHTOM CHIOCA

ABJIACTCH
HUKOTHUH

B onqHoun mopuuu
CHIOCA ero
COCPKUTCH
[PUMEPHO

B IIATb

pa3 0oJblle, YeM
B OJJHOM cuUrapere.




XO0TH M3rOTOBHUTEJM KeBATEJbHOI0 Ta0aKa CHIOCA HA3bIBAIOT
ero 0oJsiee 0e3BpeaHON 3aMEHOM CUTrapet, Bpauu ONMPOBEPrarT
3TO yTBep:xkaeHue. Takasa cmech npnnoch 3/I0POBbI0 HeE
MEHBIIUH BPE/I. |

CaxapHbiii nuader
[Iprem cHrOCa HapylIaeT yriieBOAHBIN
0OMEH U MPOBOIMPYET CaxapHbIN THUa0eT.

Tsxesble MAaTOJOTHU CepALA U
COCYy/I10B

CHioC pa3pyliaeT CTEHKU COCYI0B U
MIPOBOIUPYET UHCYIBTHI U HHPAPKTHI.
SI3BeHHBbIEC MOPAKEHUS IeCEeH.

HapkoTuk o0uraer u pa3pyiiaer HeKHbIe
CJIM3UCThIE 000IOUKH, BBI3BIBAET Pa3BUTHE
SI3BBI.

IHopa:xenue opranos KKT

Ecim  curapersl  miaBHeIM  00pa3oMm
paspymiaroT  JIETKHME, TO  OCHOBHBIE
MOCJENCTBUSl CHIOCA ONIYHIAIOT Ha ceoe
OpraHbl NUIIEBAPEHUS.

Ho ri1aBHOE — CHIOC BBI3BIBACT
OHKOJIOTHYECKHE 3200/IeBAHUS




Tax, mo mocjaeTHUM MCCJICAOBAHUAM HANMOHAJIBHOIO
nHcTutyTa paka NCI B CHIA, B CHIOCe COIEPKUTCH KaAK
MUHUMYM 28 KAHIEPOreHHbIX BeIeCTB, KOTOPbIE BbI3bIBAKOT
MYTAIMI0 KJIETOK M NMPOBOLMPYIOT PaK

/

3aKkoH 3amnpemaer ero
ONTOBYI0 U PO3HUYHYIO
MPOAAXKY

3a HapylueHue 3amnpera
BBEICH
AIMUHUCTPATUBHbIU

mrpad




Bpen 1,18 moapocTKoOB

- OCTAaHOBKA PoOCTAa;

- IOBBIILICHHAS arPeCCUBHOCTH
U BO30YXKI1aeMOCTh;

- YXYAIHICHHEC MBICJIUTC/IbHbBIX
IPpoIeccoB,;

- HAPYIICHHUEC ITaMATH U
KOHIHCHTPpAIIU BHUMAHUA

- PUCK Pa3BUTHA OHKOJIOTHH;
- ocJ1a0J1IeHe UMMYHUTETA;

- IATOJIOTMH JKeJIYIKa, MeYeHH,
MOJIOCTH PTA.




BoioOupast Mexkay
curaperamMy M CHIOCOM, BbI
BbIOUpaeTe MeKAY PaAKOM

JIETKUX U PAKOM JKeJIyaAKa.




	Вредные привычки – весьма распространенное явление�
	Снюс является влажным табаком, который продают в небольших пакетиках.
	Хотя изготовители жевательного табака снюса называют его более безвредной заменой сигарет, врачи опровергают это утверждение. Такая смесь приносит здоровью не меньший вред.
	Так, по последним исследованиям национального института рака NCI в США, в снюсе содержится как минимум 28 канцерогенных веществ, которые вызывают мутацию клеток и провоцируют рак�
	Вред для подростков�
	Выбирая между сигаретами и снюсом, вы выбираете между раком легких и раком желудка. 

